
/ СОВАНО

ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ  
(10-ти дневное)

ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ КАНЕВСКОЙ РАЙОН

Сезон: лето-осень 
Возраст: от 3 до 7 лет 

Длительность пребывания: 8-10 часов

<



в о зр а стн а я  к а те го р и я : 3 -7  л е т

п о н е д е л ь н и к

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки ,

г
Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

Н е д е л я  1 д е н ь  1 З а в тр а к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М  (3-й  в а р и а н т) 35 5 9,1 7 13 0 ,2 65 2 0 21

К А Ш А  М А Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 160 4,9 5,2 24 ,4 16 3 ,1 230-п 2 0 21

Ч А Й  С Л И М О Н О М 190 0,3 0,1 9 38 4 5 9 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 30 2,3 0,2 14 ,8 70 ,2 573 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 4 1 5 12,5 14,6 55 ,2 4 0 1 ,5

II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (я б л о ко ) 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4 82 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4

И то го  за за в тр а к : 515 12,9 15 65 4 4 5 ,5

О б е д

С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  О ГУ Р Ц О В 50 0,4 3 0,9 32 14 2 0 21

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 180 1,3 3,2 5 54 ,1 95 2 0 21

С М Е Т А Н А  те р м . 7 0,2 1,1 0,2 11 4 3 3 2 0 21

ГУ Л Я Ш  из о тв а р н о го  м яса 7 0 /2 0 8,5 9,3 3,6 13 9,5 29 3 -м 2 0 16

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  В Я ЗК А Я 140 2,1 4,1 23 ,8 14 0 ,1 3 2 4 2 0 0 8

К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0,6 0,1 20 ,1 84 ,1 4 9 5 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 35 2,7 0,3 17,2 81 ,9 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 4 0 3,2 0,6 16 8 2 ,4 5 7 4 2 0 21

И то го  за об е д : 7 4 2 19 21,7 8 6 ,8 6 2 5 ,1

П о л д н и к

Ш А Н Е Ж К А  С  Я Б Л О К А М И 72 3,2 4 32 ,1 17 7 ,6 53 9-п 2 0 21

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К  (ке ф и р ) 180 5,3 4,5 7,2 90 ,9 4 7 0 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 252 8,5 8,5 39 ,3 26 8 ,5

В се го  за д е н ь: 4 0 ,4 4 5 ,2 19 1 ,1 1 3 3 9 ,1



се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 3 -7  л е т

в то р н и к

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки ,

г
Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

Н е д е л я  1 д е н ь  2 З а в тр а к

З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А 160 10,8 13,9 14,7 2 2 7 ,2 2 2 4 -
ттк

2 0 0 8

П О В И Д Л О , Д Ж Е М , В А Р Е Н Ь Е  (п о р ц и я м и ) 30 0,1 0 19,8 79 ,7 86 2 0 21

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,2 0,1 9,3 38 4 5 7 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 30 2,3 0,2 14 ,8 70 ,2 573 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 4 2 0 13,4 14,2 58 ,6 4 1 5 ,1

II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (я б л о ко ) 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4 82 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4

И то го  за за в тр а к : 5 2 0 13,8 14,6 6 8 ,4 4 5 9 ,1

О б е д

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) п о м и д о р ы 50 0,4 0,1 1 5,5 148 2 0 21

С У П -Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я 200 2 3,1 8,9 7 1 ,4 12 8-
ттк

2 0 21

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  из пти ц ы 70 11,4 12 11,3 19 9,3 3 2 2 -м 2 0 16

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 135 2,7 4,6 10,3 93 ,2 3 8 0 2 0 21

К И С Е Л Ь  ИЗ С О К А  П Л О Д О В О Г О  И Л И  Я Г О Д Н О Г О 200 0,4 0,1 22 ,2 90 4 8 5 -п 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0,8 0,2 4 20,6 5 7 4 2 0 21

В А Ф Л И 25 0,7 0,8 19,3 88 ,5 5 8 0 -
ттк

2 0 21

И то го  за об е д : 7 1 0 19,8 21,1 8 6 ,8 6 1 5 ,3



П о л д н и к

К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " 180 4,6 6,1 24,3 16 9 ,9 229-п 2 0 21

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 180 2,5 2,3 12,2 79 ,2 4 6 5 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 10 0,8 0,1 4 ,9 23 ,4 573 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 3 7 0 7,9 8,5 4 1 ,2 5 27 2 ,5

В се го  за д е н ь: 41 ,5 4 4 ,2 19 6,5 1 3 4 6 ,9

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 3 -7  л е т

ср е д а

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки ,

г
Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

Н е д е л я  1 д е н ь  3 З а в тр а к

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (п о р ц и я м и ) 10 0,1 7,3 0,1 66 ,1 79 2 0 21

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) п о м и д о р ы 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2 0 21

П Л О В  И З П Т И Ц Ы  о тв а р н о й 155 9,5 6,4 19,2 17 2 ,9 375 2 0 21

Ч А Й  С Л И М О Н О М 180 0,3 0,1 8,6 36 4 5 9 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 35 2,7 0,3 17,2 81 ,9 573 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 4 4 0 13 14,2 4 6 ,2 3 6 3 ,5

II З а в тр а к

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (я б л о ко ) 180 0,9 0,2 18,2 7 7 ,4 5 0 1 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 180 0,9 0,2 18,2 7 7 ,4

И то го  за за в тр а к : 6 2 0 13,9 14,4 6 4 ,4 4 4 0 ,9

О б е д

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) о гур ц ы 50 0,4 0,1 1 5,5 148 2 0 21

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  р ы б н ы м и 180 1,7 5,7 13 ,4 112 123-п 2 0 21

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Ы Е 80 8,9 9,4 12,9 18 5,5 29 9 -м 2 0 16

Р А Г У  ИЗ О В О Щ Е Й  (2-й  в а р и а н т) 140 2,7 3,9 13,1 94 ,6 177-п 2 0 21



К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0,6 0,1 20 ,1 84 ,1 4 9 5 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 4 0 3 0,3 19,7 93 ,6 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2,4 0,5 12 6 1 ,8 5 7 4 2 0 21

И то го  за об е д : 7 2 0 19,7 20 92 ,2 6 3 7 ,1

П о л д н и к

Б Л И Н Ч И К И  из п/ф 45 1,8 3,6 12,2 88 ,9 3 -ттк 2 0 2 4

П Е Ч Е Н Ь Е 15 2,2 1,5 10,9 65 ,6 5 8 2 2 0 21

М О Л О К О  С Г У Щ Е Н Н О Е 10 0,7 0,9 5,6 32 ,7 4 7 1 2 0 21

К А К А О  С  М О Л О К О М 180 3 2,6 12,4 84 ,7 4 6 2 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 250 7,7 8,6 4 1 ,1 2 7 1 ,9

В се го  за д е н ь: 41 ,3 43 19 7 ,7 1 3 4 9 ,9

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 3 -7  л е т

ч е тв е р г

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки ,

г
Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

Н е д е л я  1 д е н ь  4 З а в тр а к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М  (3-й  в а р и а н т) 35 5 9,1 7 13 0 ,2 65 2 0 21

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  гр е чн е в о й 170 5 4,6 14,4 12 0 ,6 140 2 0 21

Ч А Й  С  М О Л О К О М 180 1,4 1,2 10 ,4 57 ,6 4 6 0 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,6 0,3 8 4 1 ,2 5 7 4 2 0 21

Я Б Л О К И  П Е Ч Е Н Ы Е 60 0,2 0,2 13,2 5 6 ,8 4 4 6 -п 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 4 6 5 13,2 15,4 53 4 0 6 ,4

II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (сл и в а ) 100 0,8 0,3 9,6 49 82 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,8 0,3 9,6 49

И то го  за за в тр а к : 565 14 15,7 62 ,6 4 5 5 ,4

О б е д

С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  С  П Е Р Ц Е М 50 0,5 3,1 2,2 38 ,1 20 2 0 21



Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М 180 1,1 3,2 2,7 44 ,5 104 2 0 21

С М Е Т А Н А  те р м . 7 0,2 1,1 0,2 11 4 3 3 2 0 21

Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В  из о т в а р н о го  м яса 70 6,7 8 13 ,6 8 15 3 ,7 2 9 4 -
м /3 7 2 -
м

2 0 16

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 140 5,2 4,6 27 ,6 17 2 ,2 256 2 0 21

Н А П И Т О К  ИЗ Ш И П О В Н И К А 200 0,7 0,3 18,3 78 4 9 6 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 35 2,7 0,3 17,2 81 ,9 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 33 2,6 0,5 13,2 68 5 7 4 2 0 21

И то го  за об е д : 715 19,7 21,1 9 5 ,0 8 6 4 7 ,4

П о л д н и к

К О Р Ж И К  М О Л О Ч Н Ы Й 65 2,9 4,7 29 ,8 17 2 ,6 54 7-п 2 0 21

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К  (ке ф и р ) 190 5,6 4 ,8 7,6 96 4 7 0 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 255 8,5 9,5 3 7 ,4 2 6 8 ,6

В се го  за д е н ь: 4 2 ,2 46 ,3 19 5 ,1 1 3 7 1 ,4

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 3 -7  л е т

п я тн и ц а

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки ,

г
Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

Н е д е л я  1 д е н ь  5 З а в тр а к

О В О Щ И  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Е  О Т В А Р Н Ы Е  (го р о ш е к  
зе л е н ы й )

50 1,4 1,8 2,5 32 157 2 0 21

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 165 7,7 11,8 11,4 1 8 3 ,4 2 6 8 -
ттк

2 0 21

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 180 0,2 0,1 8 ,4 34 ,2 4 5 7 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 35 2,7 0,3 17,2 81 ,9 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 15 1,2 0,2 6 30 ,9 5 7 4 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 4 4 5 13,2 14,2 45 ,5 3 6 2 ,4



II З а в тр а к

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (п е р си к) 180 0,9 0,2 18,2 7 7 ,4 5 0 1 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 180 0,9 0,2 18,2 7 7 ,4

И то го  за за в тр а к : 625 14,1 14,4 63 ,7 4 3 9 ,8

О б е д

С А Л А Т  ИЗ К А П У С Т Ы  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  И О ГУ Р Ц О В 50 0,5 3 1,6 35 ,1 5 2 0 21

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  с м я сн ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 180 3,9 9,2 12,6 14 8 ,7 8 9 -
м /1 2 9 -
м

2 0 16

К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е 70 9,0 2,9 4 ,1 79 3 0 8 -
ттк

2 0 21

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  И О В О Щ И  
К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Е  (зе л е н ы й  го р о ш е к )

130 3,6 5 20,7 14 2,3 4 0 0 -
ттк

2 0 21

К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0,6 0,1 20 ,1 84 ,2 4 9 5 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0,8 0,2 4 20,6 5 7 4 2 0 21

В А Ф Л И 25 0,7 0,8 19,3 88 ,5 5 8 0 -
ттк

2 0 21

И то го  за об е д : 685 2 0 ,2 8 21 ,4 92 ,2 6 4 5 ,2

П о л д н и к

О Л А Д Ь И 80 5,5 6 28,7 191 4 3 1 -м 2 0 16

К А К А О  С  М О Л О К О М 180 3 2,6 12,4 84 ,7 4 6 2 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 260 8,5 8,6 4 1 ,1 2 7 5 ,7

В се го  за д е н ь: 4 2 ,8 8 4 4 ,4 197 1 3 6 0 ,7

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 3 -7  л е т

п о н е д е л ь н и к

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге ти - № С б о р н и к



п о р ц и и Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

р е ц е п ­
тур ы

р е ц е п ту р

Н е д е л я 2 д е н ь  1 З а в тр а к

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 180 6,6 7,4 20 17 4 ,6 139 2 0 21

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 185 2,6 2,3 12,6 8 1 ,4 4 6 5 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 10 0,8 0,1 4 ,9 23 ,4 573 2 0 21

Б Л И Н Ч И К И  из п/ф 45 1,8 3,6 12,2 88 ,9 3 -ттк 2 0 2 4

С О У С  ш о к о л а д н ы й 15 0,8 0,8 6,3 3 5 ,8 4 4 3 -п 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 4 3 5 12,6 14,2 56 4 0 4 ,1

II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (гр уш и ) 100 0,4 0,3 10,3 47 82 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,4 0,3 10,3 47

И то го  за за в тр а к : 535 13 14,5 66,3 4 5 1 ,1

О б е д

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) п о м и д о р ы 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2 0 21

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 180 1,3 3,2 5 54 ,1 95 2 0 21

С М Е Т А Н А  те р м . 10 0,2 1,5 0,3 15 ,8 4 3 3 2 0 21

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Ы Е 80 8,9 9,4 12,9 18 5,5 29 9 -м 2 0 16

Р И С  О Т В А Р Н О Й 130 3,3 4,7 33 ,7 19 0 ,2 38 6-п 2 0 21

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 20 0,3 0,7 1,4 12,6 3 7 2 -м 2 0 16

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  И Я ГО Д 180 0,1 0,1 10 4 1 ,4 4 8 6 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 25 1,9 0,2 12,3 58 ,5 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 35 2,8 0,5 14 72 ,1 5 7 4 2 0 21

И то го  за об е д : 7 2 0 19,2 20 ,4 90 ,7 6 3 6 ,8

П о л д н и к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М  (3-й  в а р и а н т) 25 3,6 6,5 5 93 65 2 0 21

З А П Е К А Н К А  М А Н Н А Я  с и зю м о м 70 3,2 1,6 18 ,4 10 0 ,7 243-п 2 0 21

М О Л О К О  С Г У Щ Е Н Н О Е 10 0,7 0,9 5,6 32 ,7 4 7 1 2 0 21

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 180 0,2 0,1 8 ,4 34 ,2 4 5 7 2 0 21



И то го  за п о л д н и к : 285 7,7 9,1 3 7 ,4 2 6 0 ,6

В се го  за д е н ь: 39 ,9 44 1 9 4 ,4 1 3 48,5

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 3 -7  л е т

в то р н и к

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки ,

г
Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

Н е д е л я  2 д е н ь  2 З а в тр а к

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) о гур ц ы 50 0,4 0,1 1 5,5 148 2 0 21

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  ИЗ К У Р И Л И  Б Р О Й Л Е Р О В -Ц Ы П Л Я Т 70 7,8 9 ,95 12,9 1 7 4 ,8 297 2 0 11

И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я 130 2 4,7 11,1 93 ,7 53 2 0 21

Ч А Й  С Л И М О Н О М 180 0,3 0,1 8,6 36 4 5 9 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 20 1,5 0,2 9 ,8 4 6 ,8 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 22 1,8 0,3 8 ,8 45 ,3 5 7 4 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 4 7 2 13,8 15,35 52 ,2 4 0 2 ,1

II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (я б л о ко ) 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4 82 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4

И то го  за за в тр а к : 5 7 2 14,2 15,75 62 4 4 6 ,1

О б е д

С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  С  П Е Р Ц Е М 60 0,6 3,7 2,6 4 5 ,7 20 2 0 21

С У П -Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я 180 1,8 2,8 8 64,3 12 8-
ттк

2 0 21

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 185 11,7 12,6 25 ,2 26 1 ,5 29 2 -м 2 0 16

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (я б л о ко ) 180 0,9 0,2 18,2 7 7 ,4 5 0 1 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 30 2,3 0,2 14 ,8 70 ,2 573 2 0 21



Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 25 2 0,4 10 51,5 5 7 4 2 0 21

В А Ф Л И 15 0,4 0,5 11,6 53 ,1 5 8 0 -
ттк

2 0 21

И то го  за об е д : 675 19,7 20 ,4 9 0 ,4 6 2 3 ,7

П о л д н и к

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (п о р ц и я м и ) 5 0 3,6 0,1 33 ,1 79 2 0 21

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  п ш е н н о й 180 5,1 4,9 17 13 3,3 140 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 32 2,4 0,3 15,7 74 ,9 573 2 0 21

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 180 0,2 0,1 8 ,4 34 ,2 4 5 7 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 3 9 7 7,7 8,9 4 1 ,2 27 5 ,5

В се го  за д е н ь: 4 1 ,6 4 5 ,0 5 19 3 ,6 1 3 45,3

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 3 -7  л е т

ср е д а

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки ,

г
Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

Н е д е л я  2 д е н ь  3 З а в тр а к

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) п о м и д о р ы 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2 0 21

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 175 8,2 12,5 12,1 1 9 4 ,4 2 6 8 -
ттк

2 0 21

Ч А Й  С  М О Л О К О М 180 1,4 1,2 10 ,4 57 ,6 4 6 0 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 33 2,5 0,3 16,2 77 ,2 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0,8 0,2 4 20,6 5 7 4 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 4 5 8 13,3 14,3 4 3 ,8 3 5 6 ,4

II З а в тр а к

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (п е р си к) 180 0,9 0,2 18,2 7 7 ,4 5 0 1 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 180 0,9 0,2 18,2 7 7 ,4

И то го  за за в тр а к : 6 3 8 14,2 14,5 62 4 3 3 ,8

О б е д



С А Л А Т  ИЗ К А П У С Т Ы  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й 60 0,9 3,6 5,5 58 ,9 1 2 0 21

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Л Е Ц К А М И 180 1,9 2,5 6,7 57 ,6 115 2 0 21

П Т И Ц А  Т У Ш Е Н А Я 80 9,4 10,6 10 ,3 8 1 7 1 ,5 8 3 1 8 -
м /3 7 2 -
м

2 0 16

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  В Я ЗК А Я 150 2,2 4 ,4 25,5 150 3 2 4 2 0 0 8

К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0,6 0,1 20 ,1 84 4 9 5 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 30 2,3 0,2 14 ,8 70 ,2 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2,4 0,5 12 6 1 ,8 5 7 4 2 0 21

И то го  за об е д : 7 3 0 19,7 21,9 9 4 ,9 8 6 5 4 ,0 8

П о л д н и к

Б Л И Н Ч И К И  из п/ф 45 1,8 3,6 12,2 88 ,9 3 -ттк 2 0 2 4

П Е Ч Е Н Ь Е 15 2,2 1,5 10,9 65 ,6 5 8 2 2 0 21

М О Л О К О  С Г У Щ Е Н Н О Е 10 0,7 0,9 5,6 32 ,7 4 7 1 2 0 21

К А К А О  С  М О Л О К О М 180 3 2,6 12,4 84 ,7 4 6 2 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 250 7,7 8,6 4 1 ,1 2 7 1 ,9

В се го  за д е н ь: 4 1 ,6 45 19 8 ,1 1 3 5 9 ,7 8

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 3 -7  л е т

ч е тв е р г

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки ,

г
Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

Н е д е л я  2 д е н ь  4 З а в тр а к

З А П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А 160 10,8 13,9 14,7 2 2 7 ,2 2 2 4 -
ттк

2 0 0 8

П О В И Д Л О , Д Ж Е М , В А Р Е Н Ь Е  (п о р ц и я м и ) 30 0,1 0 19,8 79 ,7 86 2 0 21

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,2 0,1 9,3 38 4 5 7 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 30 2,3 0,2 14 ,8 70 ,2 573 2 0 21



И то го  за п р и е м  п и щ и : 4 2 0 13,4 14,2 58 ,6 4 1 5 ,1

II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (я б л о ко ) 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4 82 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,4 0,4 9 ,8 4 4

И то го  за за в тр а к : 5 2 0 13,8 14,6 6 8 ,4 4 5 9 ,1

О б е д

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 190 1,4 3,4 5,3 57 ,1 95 2 0 21

С М Е Т А Н А  те р м . 10 0,2 1,5 0,3 15 ,8 4 3 3 2 0 21

Ш А Р И К И  "С О Л Н Ы Ш К О " -р ы б н ы е 80 10,1 8,3 6,7 14 2 ,1 4 8 6 -
ттк

2 0 21

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  И О В О Щ И  
К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Е  (зе л е н ы й  го р о ш е к )

150 4,1 5,8 23 ,8 16 4 ,2 4 0 0 -
ттк

2 0 21

К И С Е Л Ь  ИЗ С О К А  П Л О Д О В О Г О  И Л И  Я Г О Д Н О Г О 180 0,4 0,1 20 80 ,9 4 8 5 -п 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 15 1,1 0,1 7 ,4 35 ,1 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 15 1,2 0,2 6 30 ,9 5 7 4 2 0 21

В А Ф Л И 25 0,7 0,8 19,3 88 ,5 5 8 0 -
ттк

2 0 21

И то го  за об е д : 665 19,2 20,2 8 8 ,8 6 1 4 ,6

П о л д н и к

К О Р Ж И К  М О Л О Ч Н Ы Й 65 2,9 4,7 29 ,8 17 2 ,6 54 7-п 2 0 21

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К  (ке ф и р ) 190 5,6 4 ,8 7,6 96 4 7 0 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 255 8,5 9,5 3 7 ,4 2 6 8 ,6

В се го  за д е н ь: 41 ,5 44 ,3 19 4 ,6 1 3 42,3

се зо н : л е то -о с е н ь

в о зр а стн а я  к а те го р и я : 3 -7  л е т

п я тн и ц а

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

№
р е ц е п ­
тур ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки ,

г
Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

Н е д е л я  2 д е н ь  5 З а в тр а к

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (п о р ц и я м и ) 7 0,1 5,1 0,1 46 ,3 79 2 0 21



О В О Щ И  С В Е Ж И Е  (П О Р Ц И Я М И ) о гур ц ы 50 0,4 0,1 1 5,5 148 2 0 21

Р А Г У  ИЗ С В И Н И Н Ы 150 6,5 6,9 14,3 14 5,3 2 6 3 -
ттк

2015

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 180 2,5 2,3 12,2 79 ,2 4 6 5 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 30 2,3 0,2 14 ,8 70 ,2 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 25 2 0,4 10 51,5 5 7 4 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 4 4 2 13,8 15 5 2 ,4 3 9 8

II З а в тр а к

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (гр уш и ) 100 0,4 0,3 10,3 47 82 2 0 21

И то го  за п р и е м  п и щ и : 100 0,4 0,3 10,3 47

И то го  за за в тр а к : 5 4 2 14,2 15,3 62 ,7 4 4 5

О б е д

С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  О ГУ Р Ц О В 50 0,4 3 0,9 32 14 2 0 21

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  р ы б н ы м и 180 1,7 5,7 13 ,4 112 123-п 2 0 21

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Ы Е 75 8,3 8,8 12,1 1 7 3 ,8 29 9 -м 2 0 16

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  В Я ЗК А Я 130 3,6 3,4 21 ,7 13 1,5 225 2 0 21

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , Ф Р У К Т О В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е  (я б л о ко ) 180 0,9 0,2 18,2 7 7 ,4 5 0 1 2 0 21

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Ф О Р М О В О Й 30 2,3 0,2 14 ,8 70 ,2 573 2 0 21

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2,4 0,5 12 6 1 ,8 5 7 4 2 0 21

И то го  за об е д : 675 19,6 21 ,8 93 ,1 6 5 8 ,7

П о л д н и к

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 180 6,6 7,4 20 17 4 ,6 139 2 0 21

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 180 0,2 0,1 8 ,4 34 ,2 4 5 7 2 0 21

П Е Ч Е Н Ь Е 15 1,1 1,5 11,2 62 ,3 5 8 2 2 0 21

И то го  за п о л д н и к : 375 7,9 9 39 ,6 2 7 1 ,1

В се го  за д е н ь: 4 1 ,7 4 6 ,1 1 9 5 ,4 1 3 7 4 ,8



ИТОГО ЗАВТРАК 25% ЗА ПЕРВУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

и то го  за в тр а к и  за 5 д н е й  (п е р в а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

5 6 9 14 15 65 4 4 8

С а н П и Н  100 %  суто чн о й  н о р м ы : 54 60 261 1800

н о р м а  по С а н П и Н  25 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 13,5 15 65 ,2 5 4 5 0

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 25 25 25 25

ИТОГО ОБЕД 35% ЗА ПЕРВУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

и то го  о б е д ы  за 5 д н е й  (п е р в а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

7 1 4 ,4 19,7 21 ,0 6 9 0 ,6 2 6 3 4 ,0 2

С а н П и Н  100 %  су то ч н о й  н о р м ы : 54 60 261 1800

н о р м а  по С а н П и Н  35 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 18,9 21 91 ,3 5 63 0

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 36 35 35 35 ,2

ИТОГО ПОЛДНИК 15% ЗА ПЕРВУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

и то го  п о л д н и к и  за 5 д н е й  (п е р в а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

2 7 7 ,4 8 ,22 8 ,7 4 4 0 ,0 3 2 7 1 ,4 4

С а н П и Н  100 %  суто чн о й  н о р м ы : 54 60 261 1800

н о р м а  по С а н П и Н  15 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 8,1 9 39 ,1 5 270



в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 15 15 15 15

ИТОГО ЗАВТРАК + ОБЕД + ПОЛДНИК =75% ЗА  
ПЕРВУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

и то го  за 5 д н е й  (п е р в а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

42 45 195 1 3 54

С а н П и Н  100 %  суто чн о й  н о р м ы : 54 60 261 1800

н о р м а  по С а н П и Н  75 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 40 ,5 45 1 9 5 ,8 1350

в ы х о д  н о р м  в %  со о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 7 7 ,1 4 7 4 ,3 7 75 75

ИТОГО ЗАВТРАК 25% ЗА ВТОРУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

и то го  за в тр а к и  за 5 д н е й  (в то р а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

5 6 1 14 15 64 4 4 7

С а н П и Н  100 %  суто чн о й  н о р м ы : 54 60 261 1800

н о р м а  по С а н П и Н  25 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 13,5 15 65 ,2 5 4 5 0

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 25 ,7 0 25 25 25

ИТОГО ОБЕД 35% ЗА ВТОРУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г



и то го  о б е д ы  за 5 д н е й  (в то р а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

693 19 21 92 6 3 8

С а н П и Н  100 %  суто чн о й  н о р м ы : 54 60 261 1800

н о р м а  по С а н П и Н  35 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 18,9 21 91 ,3 5 63 0

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 36 35 35 35

ИТОГО ПОЛДНИК 15% ЗА ВТОРУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

и то го  о б е д ы  за 5 д н е й  (в то р а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

3 1 2 ,4 0 7 ,90 9 ,0 2 3 9 ,3 4 2 6 9 ,5 4

С а н П и Н  100 %  су то ч н о й  н о р м ы : 54 60 261 1800

н о р м а  по С а н П и Н  15 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 8,1 9 39 ,1 5 270

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 15 15 15 15

ИТОГО ЗАВТРАК + ОБЕД + ПОЛДНИК =75% ЗА  
ВТОРУЮ  НЕДЕЛЮ  (5 ДНЕЙ)

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

и то го  за 5 д н е й  (в то р а я  н е д е л я ) в ср е д н е м  
ф а к ти ч е ск и :

41 45 19 5 ,2 1 3 54

С а н П и Н  100 %  суто чн о й  н о р м ы : 54 60 261 1800

н о р м а  по С а н П и Н  75 %  о т  су то ч н о й  н о р м ы : 40 ,5 45 1 9 5 ,8 1350

в ы х о д  н о р м  в %  с о о тн о ш е н и и  за 5 д н е й 7 6 ,4 1 75 75 75

ДНИ ПРИЕМ А ПИЩИ (ЗАВТРАК) ВОЗРАСТНАЯ  
КАТЕГОРИЯ 3-7 лет

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я



Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

ц е н н о сть ,
ккал

1 Д Е Н Ь 515 12,9 15 65 4 4 5 ,5

2 Д Е Н Ь 5 2 0 13,8 14,6 6 8 ,4 4 5 9 ,1

3 Д Е Н Ь 6 2 0 13,9 14,4 6 4 ,4 4 4 0 ,9

4  Д Е Н Ь 565 14 15,7 62 ,6 4 5 5 ,4

5 Д Е Н Ь 625 14,1 14,4 63 ,7 4 3 9 ,8

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  П Е Р В Ы Е  5 Д Н Е Й : 5 6 9 ,0 0 13 ,7 4 14 ,82 6 4 ,8 2 4 4 8 ,1 4

6 Д Е Н Ь 535 13 14,5 66,3 4 5 1 ,1

7 Д Е Н Ь 5 7 2 14,2 15,75 62 4 4 6 ,1

8 Д Е Н Ь 6 3 8 14,2 14,5 62 4 3 3 ,8

9 Д Е Н Ь 5 2 0 13,8 14,6 6 8 ,4 4 5 9 ,1

10 Д Е Н Ь 5 4 2 14,2 15,3 62 ,7 4 4 5

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  В Т О Р Ы Е  5 Д Н Е Й : 5 6 1 ,4 0 13 ,8 8 14,93 6 4 ,2 8 4 4 7 ,0 2

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  10 Д Н Е Й  (З А В Т Р А К ): 5 6 5 ,2 0 13 ,81 14 ,8 8 64 ,5 5 4 4 7 ,5 8

ДНИ ПРИЕМ А ПИЩИ (ОБЕДЫ) ВОЗРАСТНАЯ  
КАТЕГОРИЯ 3-7 лет

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

1 Д Е Н Ь 7 4 2 19 21,7 8 6 ,8 6 2 5 ,1

2 Д Е Н Ь 7 1 0 19,8 21,1 8 6 ,8 6 1 5 ,3

3 Д Е Н Ь 7 2 0 19,7 20 92 ,2 6 3 7 ,1

4  Д Е Н Ь 715 19,7 21,1 9 5 ,0 8 6 4 7 ,4

5 Д Е Н Ь 685 2 0 ,2 8 21 ,4 92 ,2 6 4 5 ,2

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  П Е Р В Ы Е  5 Д Н Е Й : 7 1 4 ,4 19,7 21 ,0 6 9 0 ,6 2 6 3 4 ,0 2

6 Д Е Н Ь 7 2 0 19,2 20 ,4 90 ,7 6 3 6 ,8

7 Д Е Н Ь 675 19,7 20 ,4 9 0 ,4 6 2 3 ,7

8 Д Е Н Ь 7 3 0 19,7 21,9 9 4 ,9 8 6 5 4 ,0 8



9 Д Е Н Ь 665 19,2 20,2 8 8 ,8 6 1 4 ,6

10 Д Е Н Ь 675 19,6 21 ,8 93 ,1 6 5 8 ,7

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  В Т О Р Ы Е  5 Д Н Е Й : 6 9 3 ,0 0 19 ,4 8 2 0 ,9 4 9 1 ,6 0 6 3 7 ,5 8

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  10 Д Н Е Й  (О Б Е Д Ы ): 7 0 3 ,7 0 19 ,59 21 ,0 0 9 1 ,1 1 6 3 5 ,8 0

ДНИ ПРИЕМ А ПИЩИ (ПОЛДНИКИ) ВОЗРАСТНАЯ  
КАТЕГОРИЯ 3-7 лет

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ­
ч е ск а я
ц е н н о сть ,
ккал

Б е л ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл е в о д ы ,
г

1 Д Е Н Ь 252 8,5 8,5 39 ,3 26 8 ,5

2 Д Е Н Ь 3 7 0 7,9 8,5 4 1 ,2 5 27 2 ,5

3 Д Е Н Ь 250 7,7 8,6 4 1 ,1 2 7 1 ,9

4  Д Е Н Ь 255 8,5 9,5 3 7 ,4 2 6 8 ,6

5 Д Е Н Ь 260 8,5 8,6 4 1 ,1 2 7 5 ,7

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  П Е Р В Ы Е  5 Д Н Е Й : 2 7 7 ,4 0 8 ,22 8 ,7 4 4 0 ,0 3 2 7 1 ,4 4

6 Д Е Н Ь 285 7,7 9,1 3 7 ,4 2 6 0 ,6

7 Д Е Н Ь 3 9 7 7,7 8,9 4 1 ,2 27 5 ,5

8 Д Е Н Ь 250 7,7 8,6 4 1 ,1 2 7 1 ,9

9 Д Е Н Ь 255 8,5 9,5 3 7 ,4 2 6 8 ,6

10 Д Е Н Ь 375 7,9 9 39 ,6 2 7 1 ,1

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  В Т О Р Ы Е  5 Д Н Е Й : 3 1 2 ,4 0 7 ,90 9 ,0 2 3 9 ,3 4 2 6 9 ,5 4

И ТО ГО  В С Р Е Д Н Е М  ЗА  10 Д Н Е Й  (П О Л Д Н И К И ): 2 9 4 ,9 0 8 ,06 8 ,8 8 3 9 ,6 9 2 7 0 ,4 9
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