COBAHO

OCHOBHOE (OPTAHVN3OBAHHOE) MEHIO
(10-Tv gHeBHOe)
NMUTAHWA AETEN B IOWKO/IbHbIX OBPA30BATE/IbHbIX YUPEXAEHUNAX
MYHWUUMANBHOIO OBPA30OBAHA KAHEBCKOW PAMOH
Ce30H: neTo-0ceHb
BospacT: oT 3 80 7 net
OnutenbHocTb npebbiBaHusa: 8-10 yacos



BO3pacCTHaA KaTeropwua: 3-7 net

noHeae bHUK
Mpuem nuwm HanmeHoBaHWe 6003 Macca MuweBble BellecTBa SHepretu- | Ne C6opHUK
Nnopunn | Benku, | Mupsl, | Yrnesoapl, | H€CKanA peuen- | peuentyp
r r r LEeHHOCTb, | Typbl
KKan
Hepena 1 peHb 1 3aBTpak
BYTEPEPOAbI C CbIPOM (3-# BapuaHT) 35 5 91 7 130,2 65 2021
KALLA MAHHAA MOJIOYHAA KUOKAA 160 4,9 5,2 24,4 163,1 230-n 2021
YA C IMMOHOM 190 0,3 0,1 9 38 459 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
MToro 3a npuem nuLm: 415 12,5 14,6 55,2 401,5
Il 3aBTpak
®PYKTbI CBEMKMUE (abnoko) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
MToro 3a npuem nuLm: 100 0,4 0,4 9,8 44
UToro 3a 3aBTpak: 515 12,5 15 65 445,5
Obep,
CANIAT U3 CBEXKMX OlYPLOB 50 0,4 3 0,9 32 14 2021
BOPLL, C KANYCTOM U KAPTO®EJIEM 180 1,3 3,2 5 54,1 95 2021
CMETAHA Tepm. 7 0,2 11 0,2 11 433 2021
'YIALL n3 otBapHOro maca 70/20 8,5 9,3 3,6 139,5 293-m | 2016
KALLUA TPEYHEBAA BA3KAA 140 2,1 4,1 23,8 140,1 324 2008
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84,1 495 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 35 2,7 0,3 17,2 81,9 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
WUToro 3a oben; 742 19 21,7 86,8 625,1
MonaHuk
LWAHEXKA C ABJTOKAMMU 72 3,2 4 32,1 177,6 539-n 2021
KMCNOMONOYHbIN HAMUTOK (kedup) 180 5,3 4,5 7,2 90,9 470 2021
MToro 3a noNaHuUK: 252 8,5 8,5 39,3 268,5
Bcero 3a geHb: 40,4 45,2 191,1 1339,1




CE30H: /1€TO-0CEHb

BO3pacCTHaA KaTeropwua: 3-7 net

BTOPHUK
Mpuem nuwm HanmeHoBaHWe 6003 Macca MuweBble BellecTBa SHepretu- | Ne C6opHUK
Nnopunn | Benku, | Mupsl, | Yrnesoapl, | H€CKanA peuen- | peuentyp
r r r LEeHHOCTb, | Typbl
KKan
Hepena 1 peHb 2 3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA 160 10,8 13,9 14,7 227,2 224- 2008
TTK
NoBUANO, AXKEM, BAPEHBE (nopuunamm) 30 0,1 0 19,8 79,7 86 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
MToro 3a npuem nuLm: 420 13,4 14,2 58,6 415,1
Il 3aBTpak
®PYKTbI CBEMKMUE (abnoko) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
MToro 3a npuem nuLm: 100 0,4 0,4 9,8 44
UToro 3a 3aBTpak: 520 13,8 14,6 68,4 459,1
Obep,
OBOLW CBEXKKME (MOPLUMAMK) nomuaopsl 50 0,4 0,1 1 5,5 148 2021
CYN-NAMWA AOMALLHAA 200 3,1 8,9 71,4 128- 2021
TTK
KOT/IETbl PYBJ/IEHBIE U3 nTuubl 70 11,4 12 11,3 199,3 322-m | 2016
KAMYCTA TYLLIEHAA 135 2,7 4,6 10,3 93,2 380 2021
KUCE/Tb U3 COKA NJIOAOBOIO UM ATOAHOTI O 200 0,4 0,1 22,2 90 485-n 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 10 0,8 0,2 4 20,6 574 2021
BA®/IN 25 0,7 0,8 19,3 88,5 580- 2021
TTK
WUToro 3a oben; 710 19,8 21,1 86,8 615,3




MonaHuk

KALWA "APYHKBA" 180 4,6 6,1 24,3 169,9 229-n 2021
KODENHbIN HAMUTOK C MO/TIOKOM 180 2,5 2,3 12,2 79,2 465 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 10 0,8 0,1 4,9 23,4 573 2021
MToro 3a noNaHuUK: 370 7,9 8,5 41,25 272,5
Bcero 3a aeHb: 41,5 44,2 196,5 1346,9
CE30H: JIETO-0CEHb
BO3pacCTHaA KaTeropwua: 3-7 net
cpena
Mpuem nuwm HanmeHoBaHWe 6003 Macca MuweBble BellecTBa SHepretu- | Ne C6opHUK
Nnopunn | Benku, | Mupsl, | Yrnesoapl, | H€CKanA peuen- | peuentyp
r r r LEeHHOCTb, | Typbl
KKan
Hepena 1 peHb 3 3aBTpak
MAC/10 C/TIMBOYHOE (nopuuammu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
OBOLW CBEXKKME (MOPLUMAMK) nomuaopsl 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2021
MA0OB U3 MNTULbI oTBapHoOI 155 9,5 6,4 19,2 172,9 375 2021
YA C IMMOHOM 180 0,3 0,1 8,6 36 459 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 35 2,7 0,3 17,2 81,9 573 2021
MToro 3a npuem nuLm: 440 13 14,2 46,2 363,5
Il 3aBTpak
COKM OBOLWHbIE, ®PYKTOBBIE U ATOAHBIE (a610K0) 180 0,9 0,2 18,2 77,4 501 2021
MToro 3a npuem nuLm: 180 0,9 0,2 18,2 77,4
UToro 3a 3aBTpak: 620 13,5 14,4 64,4 440,9
Obep,
OBOLW CBEXKWME (NOPLUMAMM) orypubl 50 0,4 0,1 1 5,5 148 2021
CYN KAPTO®ENbHbIA C ®PUKALE/ILKAMMW pbibHbIMM 180 1,7 5,7 13,4 112 123-n 2021
KOTNETbI, BUTOYKH, LUHNLEETA PYB/IEHBIE 80 8,9 9,4 12,9 185,5 299-m | 2016
PATY U3 OBOLLIEM (2-i1 BapuaHT) 140 2,7 3,9 13,1 94,6 177-n 2021




KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84,1 495 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
WUToro 3a oben; 720 19,7 20 92,2 637,1
MonaHuk
B/IMHYNKWN us n/d 45 1,8 3,6 12,2 88,9 3-TTK 2024
MEYEHBE 15 2,2 15 10,9 65,6 582 2021
MOJIOKO CIrYWEHHOE 10 0,7 0,9 5,6 32,7 471 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3 2,6 12,4 84,7 462 2021
MToro 3a noNaHuUK: 250 7,7 8,6 11,1 271,9
Bcero 3a geHb: 41,3 43 197,7 1349,9
CE30H: JIETO-0CEHb
BO3pacCTHaA KaTeropwua: 3-7 net
ueTBepr
Mpuem nuwm HanmeHoBaHWe 6003 Macca MuweBble BellecTBa SHepretu- | Ne C6opHUK
Nnopunn | Benku, | Mupsl, | Yrnesoapl, | H€CKanA peuen- | peuentyp
r r r LEeHHOCTb, | Typbl
KKan
Hepena 1 peHb 4 3aBTpak
BYTEPEPOAbI C CbIPOM (3-#i BapuaHT) 35 5 91 7 130,2 65 2021
CYN MOJIOYHbIN C KPYTNOW rpeyHesoii 170 5 4,6 14,4 120,6 140 2021
YA C MONOKOM 180 1,4 1,2 10,4 57,6 460 2021
XJIEB6 PKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
ABJIOKWN MNEYEHbIE 60 0,2 0,2 13,2 56,8 446-n 2021
MToro 3a npuem nuLm: 465 13,2 15,4 53 406,4
Il 3aBTpak
®PYKTbI CBEXKMUE (cnmBsa) 100 0,8 0,3 9,6 49 82 2021
MToro 3a npuem nuLm: 100 0,8 0,3 9,6 49
UToro 3a 3aBTpak: 565 14 15,7 62,6 455,4
Obep,
CANAT U3 CBEXKMX MTOMWNAOOPOB C MEPLEM 50 0,5 3,1 2,2 38,1 20 2021




LLIX 13 CBEXKEM KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 180 1,1 3,2 2,7 44,5 104 2021
CMETAHA Tepm. 7 0,2 11 0,2 11 433 2021
BE®CTPOIAHOB 13 oTBapHoro msaca 70 6,7 8 13,68 153,7 294- 2016
m/372-
M
MAKAPOHHbIE N3AE/TMA OTBAPHbBIE 140 5,2 4,6 27,6 172,2 256 2021
HATUTOK M3 LUMTMOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 35 2,7 0,3 17,2 81,9 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 33 2,6 0,5 13,2 68 574 2021
WUToro 3a oben; 715 19,7 21,1 95,08 647,4
MonaHuk
KOPYUK MOJIOYHbIN 65 2,9 4,7 29,8 172,6 547-n 2021
KMCNOMONOYHbIN HAMUTOK (kedup) 190 5,6 4,8 7,6 96 470 2021
MToro 3a noNaHuUK: 255 8,5 9,5 37,4 268,6
Bcero 3a geHb: 42,2 46,3 195,1 1371,4
CE30H: JIETO-0CEHb
BO3pacCTHaA KaTeropwua: 3-7 net
NATHULA
Mpuem nuwm HanmeHoBaHWe 6003 Macca MuweBble BellecTBa SHepretu- | Ne C6opHUK
nopunun | benku, | Hupsl, | Yrnesogpl, | HECKaA peuen- | peuenTyp
r r r LEeHHOCTb, | Typbl
KKan
Hepena 1 aeHb 5 3aBTpak
OBOLWWWM KOHCEPBUPOBAHHbBIE OTBAPHDbIE (ropoliek 50 1,4 1,8 2,5 32 157 2021
3e/1eHbliA)
OMJIET HATYPAJIbHbIN 165 7,7 11,8 11,4 183,4 268- 2021
TTK
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 35 2,7 0,3 17,2 81,9 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 15 1,2 0,2 6 30,9 574 2021
MToro 3a npuem nuLm: 445 13,2 14,2 45,5 362,4




Il 3aBTpak

COKM OBOLWLHbIE, ®PYKTOBBIE U ATOAHBIE (nepcuk) 180 0,9 0,2 18,2 77,4 501 2021
MToro 3a npuem nuLm: 180 0,9 0,2 18,2 77,4
UToro 3a 3aBTpak: 625 14,1 14,4 63,7 439,8
Obep,
CAJIAT U3 KAMYCTbl BEJIOKOYAHHOW U OTYPLIOB 50 0,5 3 1,6 35,1 5 2021
CYMN KAPTO®E/IbHbBIW ¢ MACHbIMK $pukagenbkamu 180 3,9 9,2 12,6 148,7 89- 2016
m/129-
M
KOT/ETbI PbIBHbIE MIOBUTEJIbCKUE 70 9,0 2,9 4,1 79 308- 2021
TTK
MOPE KAPTO®E/IBHOE 1 OBOLLN 130 3,6 5 20,7 142,3 400- 2021
KOHCEPBUPOBAHHDIE (3eneHblIii ropoluek) TTK
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84,2 495 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 10 0,8 0,2 4 20,6 574 2021
BA®/IN 25 0,7 0,8 19,3 88,5 580- 2021
TTK
WUToro 3a oben; 685 20,28 21,4 92,2 645,2
MonaHuk
ONALBU 80 5,5 6 28,7 191 431-m | 2016
KAKAO C MOJIOKOM 180 3 2,6 12,4 84,7 462 2021
MToro 3a noNaHuUK: 260 8,5 8,6 11,1 275,7
Bcero 3a geHb: 42,88 | 44,4 197 1360,7
CE30H: JIETO-0CEHb
BO3pacCTHaA KaTeropwua: 3-7 net
noHeae bHUK
Mpuem nuwm HanmeHoBaHWe 6003 Macca MuweBble BellecTBa SHepretu- | Ne C6opHUK




nopuuun | benkun, | Kupeol, | Yrnesogpl, | ueckan peuen- | peuenTyp
r r r LEeHHOCTb, | Typbl
KKan
Hepena 2 peHb 1 3aBTpak
CYN MOJIOYHbIN C MAKAPOHHbBIMW M3AENUAMMN 180 6,6 7,4 20 174,6 139 2021
KODENHbIN HAMUTOK C MO/TIOKOM 185 2,6 2,3 12,6 81,4 465 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 10 0,8 0,1 4,9 23,4 573 2021
B/IMHYNKWN us n/d 45 1,8 3,6 12,2 88,9 3-TTK 2024
COYC woKonagHbli 15 0,8 0,8 6,3 35,8 443-n 2021
MToro 3a npuem nuLm: 435 12,6 14,2 56 404,1
Il 3aBTpak
®PYKTbI CBEKMUE (rpywm) 100 0,4 0,3 10,3 47 82 2021
MToro 3a npuem nuLm: 100 0,4 0,3 10,3 47
UToro 3a 3aBTpak: 535 13 14,5 66,3 451,1
Obep,
OBOLW CBEXKME (NOPLUMAMMW) nomuaopbi 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2021
BOPLL, C KANYCTOM U KAPTO®EJIEM 180 1,3 3,2 5 54,1 95 2021
CMETAHA Tepm. 10 0,2 15 0,3 15,8 433 2021
KOTNETbI, BUTOYKH, LUHNLEETA PYB/IEHBIE 80 8,9 9,4 12,9 185,5 299-m | 2016
PUC OTBAPHOW 130 3,3 4,7 33,7 190,2 386-n 2021
COYC CMETAHHbIN 20 0,3 0,7 1,4 12,6 372-m | 2016
KOMMNOT N3 CBEXNX MN1I040B N ATO, 180 0,1 0,1 10 41,4 486 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
WUToro 3a oben; 720 19,2 20,4 90,7 636,8
MonaHuk
BYTEPEPOAbI C CbIPOM (3-#i BapuaHT) 25 3,6 6,5 5 93 65 2021
3ANEKAHKA MAHHAA ¢ nsiomom 70 3,2 1,6 18,4 100,7 243-n 2021
MOJIOKO CIrYWEHHOE 10 0,7 0,9 5,6 32,7 471 2021
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457 2021




UToro 3a nonaoHMK: 285 7,7 9,1 37,4 260,6
Bcero 3a aeHb: 39,9 44 194,4 1348,5
CE30H: JIETO-0CEHb
BO3pacCTHaA KaTeropwua: 3-7 net
BTOPHUK
Mpuem nuwm HanmeHoBaHWe 6003 Macca MuweBble BellecTBa SHepretu- | Ne C6opHUK
Nnopunn | Benku, | Mupsl, | Yrnesoapl, | H€CKanA peuen- | peuentyp
r r r LEeHHOCTb, | Typbl
KKan
Hepena 2 peHb 2 3aBTpak
OBOLLW CBEXME (MOPLUMAMM) orypupl 50 0,4 0,1 1 5,5 148 2021
OPUKALE/IbKM U3 KYP MU BPOWNEPOB-LBINAAT 70 7,8 9,95 12,9 174,8 297 2011
MKPA CBEKOJIbHAA 130 2 4,7 11,1 93,7 53 2021
YA C IMMOHOM 180 0,3 0,1 8,6 36 459 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 22 1,8 0,3 8,8 45,3 574 2021
MToro 3a npuem nuLm: 472 13,8 15,35 52,2 402,1
Il 3aBTpak
®PYKTbI CBEMKMUE (abnoko) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
MToro 3a npuem nuLm: 100 0,4 0,4 9,8 44
UToro 3a 3aBTpak: 572 14,2 15,75 62 446,1
Obep,
CANAT U3 CBEXKMX MTOMWNAOOPOB C MEPLEM 60 0,6 3,7 2,6 45,7 20 2021
CYN-NAMWA AOMALLHAA 180 1,8 2,8 8 64,3 128- 2021
TTK
KAPKOE MNMO-AOMALUHEMY 185 11,7 12,6 25,2 261,5 292-m | 2016
COKM OBOLWLHBIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHBIE (abnoko) 180 0,9 0,2 18,2 77,4 501 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021




XJIEB6 PKAHOM 25 0,4 10 51,5 574 2021
BA®/IN 15 0,4 0,5 11,6 53,1 580- 2021
TTK
WUToro 3a oben; 675 19,7 20,4 90,4 623,7
MonaHuk
MAC/10 C/TIMBOYHOE (nopuuammu) 5 0 3,6 0,1 33,1 79 2021
CYN MOJIOYHbIN C KPYMNOW nweHHo 180 5,1 4,9 17 133,3 140 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 32 2,4 0,3 15,7 74,9 573 2021
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457 2021
MToro 3a noNaHuUK: 397 7,7 8,9 41,2 275,5
Bcero 3a geHb: 41,6 45,05 193,6 1345,3
CE30H: JIETO-0CEHb
BO3pacCTHaA KaTeropwua: 3-7 net
cpena
Mpuem nuwm HanmeHoBaHWe 6003 Macca MuweBble BellecTBa SHepretu- | Ne C6opHUK
Nnopunn | Benku, | Mupsl, | Yrnesoapl, | H€CKanA peuen- | peuentyp
r r r LEeHHOCTb, | Typbl
KKan
Hepena 2 peHb 3 3aBTpak
OBOLW CBEXKKME (MOPLUMAMK) nomuaopsl 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2021
OMJIET HATYPAJIbHbIN 175 8,2 12,5 12,1 194,4 268- 2021
TTK
YA C MONOKOM 180 1,4 1,2 10,4 57,6 460 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 33 2,5 0,3 16,2 77,2 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 10 0,8 0,2 4 20,6 574 2021
MToro 3a npuem nuLm: 458 13,3 14,3 43,8 356,4
Il 3aBTpak
COKM OBOLWLHbIE, ®PYKTOBBIE U ATOAHBIE (nepcuk) 180 0,9 0,2 18,2 77,4 501 2021
MToro 3a npuem nuLm: 180 0,9 0,2 18,2 77,4
UToro 3a 3aBTpak: 638 14,2 14,5 62 433,8

Obep,




CAJIAT U3 KAMYCTbl BENTOKOYAHHOM 60 0,9 3,6 5,5 58,9 1 2021
CYN KAPTO®ENbHbIA C KNELLKAMM 180 1,9 2,5 6,7 57,6 115 2021
MNTULA TYLLEHAA 80 9,4 10,6 10,38 171,58 318- 2016
m/372-
M
KALLUA TPEYHEBAA BA3KAA 150 2,2 4,4 25,5 150 324 2008
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
WUToro 3a oben; 730 19,7 21,9 94,98 654,08
MonaHuk
B/IMHYNKWN us n/d 45 1,8 3,6 12,2 88,9 3-TTK 2024
MEYEHBE 15 2,2 15 10,9 65,6 582 2021
MOJIOKO CIrYWEHHOE 10 0,7 0,9 5,6 32,7 471 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3 2,6 12,4 84,7 462 2021
MToro 3a noNaHuUK: 250 7,7 8,6 11,1 271,9
Bcero 3a geHb: 41,6 45 198,1 1359,78
CE30H: JIETO-0CEHb
BO3pacCTHaA KaTeropwua: 3-7 net
ueTBepr
Mpuem nuwm HanmeHoBaHWe 6003 Macca MuweBble BellecTBa SHepretu- | Ne C6opHUK
nopunun | benku, | Hupsl, | Yrnesogpl, | HECKaA peuen- | peuenTyp
r r r LEeHHOCTb, | Typbl
KKan
Hepena 2 peHb 4 3aBTpak
3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 160 10,8 13,9 14,7 227,2 224- 2008
TTK
NoBUANO, AXKEM, BAPEHBE (nopuunamm) 30 0,1 0 19,8 79,7 86 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021




WToro 3a npuem nuwy: | 420 13,4 | 14,2 | 58,6 415,1 | |
Il 3aBTpak
®PYKTbI CBEMKMUE (abnoko) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
MToro 3a npuem nuLm: 100 0,4 0,4 9,8 44
UToro 3a 3aBTpak: 520 13,8 14,6 68,4 459,1
Obep,
BOPLL, C KANYCTOM U KAPTO®EJIEM 190 1,4 3,4 5,3 57,1 95 2021
CMETAHA Tepm. 10 0,2 15 0,3 15,8 433 2021
LWAPUKW "COJTHbILLUKO"-pbibHbIe 80 10,1 83 6,7 142,1 486- 2021
TTK
MOPE KAPTO®E/IBHOE 1 OBOLLN 150 4,1 5,8 23,8 164,2 400- 2021
KOHCEPBUPOBAHHDIE (3eneHblIii ropoluek) TTK
KUCE/Tb U3 COKA NJIOAOBOIO UM ATOAHOTI O 180 0,4 0,1 20 80,9 485-n 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 15 1,1 0,1 7,4 35,1 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 15 1,2 0,2 6 30,9 574 2021
BA®/IN 25 0,7 0,8 19,3 88,5 580- 2021
TTK
WUToro 3a oben; 665 19,2 20,2 88,8 614,6
MonaHuk
KOPYUK MOJIOYHbIN 65 2,9 4,7 29,8 172,6 547-n 2021
KMCNOMONOYHbIN HAMUTOK (kedup) 190 5,6 4,8 7,6 96 470 2021
MToro 3a noNaHuUK: 255 8,5 9,5 37,4 268,6
Bcero 3a geHb: 41,5 44,3 194,6 1342,3
CE30H: JIETO-0CEHb
BO3pacCTHaA KaTeropwua: 3-7 net
NATHULA
Mpuem nuwm HanmeHoBaHWe 6003 Macca MuweBble BellecTBa SHepretu- | Ne C6opHUK
Nnopunn | Benku, | Mupsl, | Yrnesoapl, | H€CKanA peuen- | peuentyp
r r r LEeHHOCTb, | Typbl
KKan
Hepena 2 aeHb 5 3aBTpak
MAC/I0 C/IBOYHOE (nopuuamm) | 7 01 [51 o1 46,3 |79 [2021




OBOLW CBEXKWME (NOPLUMAMM) orypubl 50 0,4 0,1 1 5,5 148 2021
PATY N3 CBUHUHBI 150 6,5 6,9 14,3 145,3 263- 2015
TTK
KODENHbIN HAMUTOK C MO/TIOKOM 180 2,5 2,3 12,2 79,2 465 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
MToro 3a npuem nuLm: 442 13,8 15 52,4 398
Il 3aBTpak
®PYKTbI CBEKMUE (rpywm) 100 0,4 0,3 10,3 47 82 2021
MToro 3a npuem nuLm: 100 0,4 0,3 10,3 47
UToro 3a 3aBTpak: 542 14,2 15,3 62,7 445
Obep,
CANIAT U3 CBEXKMX OlYPLOB 50 0,4 0,9 32 14 2021
CYN KAPTO®ENbHbIA C ®PUKALE/ILKAMMW pbibHbIMM 180 1,7 5,7 13,4 112 123-n 2021
KOTNETbI, BUTOYKH, LUHNLEETA PYB/IEHBIE 75 8,3 8,8 12,1 173,8 299-m | 2016
KALLA MWEHHAA BA3KAA 130 3,6 3,4 21,7 131,5 225 2021
COKM OBOLWHbIE, ®PYKTOBBIE U ATOAHBIE (a610K0) 180 0,9 0,2 18,2 77,4 501 2021
XNEB MNWEHWYHBIA ®OPMOBOW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB6 PKAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
WUToro 3a oben; 675 19,6 21,8 93,1 658,7
MonaHuk
CYN MOJIOYHbIN C MAKAPOHHbIMW U3AENUAMMN 180 6,6 7,4 20 174,6 139 2021
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457 2021
MEYEHBE 15 1,1 15 11,2 62,3 582 2021
MToro 3a noNaHuUK: 375 7,9 9 39,6 271,1
Bcero 3a geHb: 41,7 46,1 195,4 1374,8




UTOrO 3ABTPAK 25% 3A MEPBYIO HEAEIO (5 AHEMN)

Macca MuweBble BellecTBa SHepreTu-
nopunn | Benku, | Mupol, | Yraesoap:, | HECKadA
r r r LLeHHOCTD,
KKan
MTOro 3aBTpaKku 3a 5 AHelt (nepBana HedenA) B cpeaHem 569 14 15 65 448
dakTnuecku:
CaHluH 100 % cyTouHOI HopMbl: 54 60 261 1800
Hopma no CaHlMuH 25 % oT cyTouyHOW HOpMbI: 13,5 15 65,25 450
BbIXOZ, HOPM B % COOTHOLIEHUU 3a 5 AHeN 25 25 25 25
UTOrO OBEA, 35% 3A MEPBYIO HEAEAIO (5 AHEN)
Macca MuweBble BellecTBa SHepreTu-
Nnopunn | Benku, | Mupsl, | Yrnesoapl, | H€CKanA
r r r LLeHHOCTD,
KKan
utoro obeapl 3a 5 aAHeli (NnepBasa Hefena) B cpeHeM 714,4 19,7 21,06 | 90,62 634,02
dakTnuecku:
CaHluH 100 % cyTouHoi HopMbl: 54 60 261 1800
Hopma no CaHlMuH 35 % oT cyTouHOW HOpMbI: 18,9 21 91,35 630
BbIXOZ, HOPM B % COOTHOLIEHUU 3a 5 AHeN 36 35 35 35,2
UTOrO NONAHUK 15% 3A MEPBYIO HEAE/O (5 AHEN)
Macca MuweBble BellecTBa SHepreTu-
Nnopunn | Benku, | Mupsl, | Yrnesoapl, | H€CKanA
r r r LLeHHOCTD,
KKan
MTOro NOAAHWKM 3a 5 AHel (NepBana Helens) B cpeHem 277,4 8,22 8,74 40,03 271,44
dakTnuecku:
CaHluH 100 % cyTouHOI HopMbl: 54 60 261 1800
Hopma no CaHlMuH 15 % oT cyTouHoW HOpMbI: 81 9 39,15 270




BbIXOZ, HOPM B % COOTHOLIEHUU 3a 5 AHeN 15 15 15 15
UTOrO 3ABTPAK + OBE[, + MONAHUK =75% 3A
MEPBYIO HEAENIO (5 AHEM)
Macca MuweBble BellecTBa SHepreTu-
Nnopunn | Benku, | Mupsl, | Yrnesoapl, | H€CKanA
r r r LLeHHOCTD,
KKan
uTtoro 3a 5 AHell (NnepBana HeZens) B cpeHem 42 45 195 1354
dakTnuecku:
CaHluH 100 % cyTouHOI HopMbl: 54 60 261 1800
Hopma no CaHlMuH 75 % oT cyTouyHOW HOpMbI: 40,5 45 195,8 1350
BbIXOZ, HOPM B % COOTHOLLEHUHU 3a 5 AHel 77,14 74,37 |75 75
UTOrO 3ABTPAK 25% 3A BTOPYIO HEZAE/IO (5 AHEN)
Macca MuweBble BellecTBa SHepreTu-
Nnopunn | Benku, | Mupsl, | Yrnesoapl, | H€CKanA
r r r LLeHHOCTD,
KKan
MTOro 3aBTpaKku 3a 5 AHelt (BTopana HeZens) B cpeaHem 561 14 15 64 447
dakTnuecku:
CaHluH 100 % cyTouHOI HopMbl: 54 60 261 1800
Hopma no CaHlMuH 25 % oT cyTouyHOW HOpMbI: 13,5 15 65,25 450
BbIXOZ, HOPM B % COOTHOLIEHUU 3a 5 AHeN 25,70 25 25 25
UTOrO OBEA, 35% 3A BTOPYIO HEAE/IO (5 AHEN)
Macca MuweBble BellecTBa SHepreTu-
nopuunn | benkun, | Mupeol, | Yrnesogpl, | HECKaA
r r r LLeHHOCTD,

KKan




utoro obeapl 3a 5 AHeli (BTopan Hefena) B cpeHeM 693 19 21 92 638
dakTnuecku:
CaHluH 100 % cyTouHOI HopMbl: 54 60 261 1800
Hopma no CaHlMuH 35 % oT cyTouHOW HOpMbI: 18,9 21 91,35 630
BbIXOZ, HOPM B % COOTHOLIEHUU 3a 5 AHeN 36 35 35 35
UTOrO NONAHUK 15% 3A BTOPYIO HEAE/IO (5 AHEM)
Macca MuweBble BellecTBa SHepreTu-
Nnopunn | Benku, | Mupsl, | Yrnesoapl, | H€CKanA
r r r LEeHHOCTb,
KKan
utoro obeapl 3a 5 AHeli (BTopan Hefena) B cpeHeM 312,40 | 7,90 9,02 39,34 269,54
dakTnuecku:
CaHluH 100 % cyTouHoi HopMbl: 54 60 261 1800
Hopma no CaHlMuH 15 % oT cyTouHoW HOpMbI: 81 9 39,15 270
BbIXOZ, HOPM B % COOTHOLIEHUU 3a 5 AHeN 15 15 15 15
UTOrO 3ABTPAK + OBEA, + MOJIAHUK =75% 3A
BTOPYIO HEAE/IO (5 AHEN)
Macca MuweBble BellecTBa SHepreTu-
nopunn | Benku, | Mupol, | Yraesoap:, | HECKadA
r r r LEeHHOCTb,
KKan
uToro 3a 5 AHelt (BTopasa HefenA) B cpeHem 41 45 195,2 1354
dakTnuecku:
CaHluH 100 % cyTouHOI HopMbl: 54 60 261 1800
Hopma no CaHlMuH 75 % oT cyTouyHOW HOpMbI: 40,5 45 195,8 1350
BbIXOZ, HOPM B % COOTHOLIEHUU 3a 5 AHeN 76,41 75 75 75
OHU NPUEMA NULLU (3ABTPAK) BO3PACTHAA Macca MNuwesble BelwwecTsa SHepreTu-
KATETOPUA 3-7 net nopumu yeckan




benku, | Mupsl, | Yrnesogpl, | LLeHHOCTD,
r r r KKan

1 AEHb 515 12,9 15 65 445,5

2 OEHb 520 13,8 14,6 68,4 459,1

3 AEHb 620 13,9 14,4 64,4 440,9

4 NEHb 565 14 15,7 62,6 455,4

5 NEHb 625 14,1 14,4 63,7 439,8

WUTOrO B CPEAHEM 3A MEPBbIE 5 AHEN: 569,00 | 13,74 | 14,82 | 64,82 448,14

6 EHb 535 13 14,5 66,3 451,1

7 OEHb 572 14,2 15,75 | 62 446,1

8 NEHb 638 14,2 14,5 62 433,8

9 NEHb 520 13,8 14,6 68,4 459,1

10 AEHb 542 14,2 15,3 62,7 445

WUTOMO B CPEAHEM 3A BTOPbIE 5 IHEN: 561,40 | 13,88 | 14,93 | 64,28 447,02

WUTOIO B CPEAHEM 3A 10 AHEM (3ABTPAK): 565,20 | 13,81 | 14,88 | 64,55 447,58

OHU  NPUEMA NULLU (OBEAbI) BO3PACTHAA Macca MNuwesble BelwwecTsa SHepreTu-

KATETOPUA 3-7 net nopumu yeckan
benku, | Kupel, | Yrnesoabl, HEHHOCTD,
r r r KKan

1 AEHb 742 19 21,7 86,8 625,1

2 OEHb 710 19,8 21,1 86,8 615,3

3 AEHb 720 19,7 20 92,2 637,1

4 NEHb 715 19,7 21,1 95,08 647,4

5 NEHb 685 20,28 | 21,4 92,2 645,2

WUTOrO B CPEAHEM 3A MEPBbIE 5 AHEN: 714,4 19,7 21,06 | 90,62 634,02

6 EHb 720 19,2 20,4 90,7 636,8

7 OEHb 675 19,7 20,4 90,4 623,7

8 NEHb 730 19,7 21,9 94,98 654,08




9 JEHb 665 19,2 20,2 88,8 614,6
10 AEHb 675 19,6 21,8 93,1 658,7
WUTOMO B CPEAHEM 3A BTOPbIE 5 IHEN: 693,00 | 19,48 | 20,94 | 91,60 637,58
WUTOrO B CPEAHEM 3A 10 AHEM (OBEAbI): 703,70 | 19,59 | 21,00 |91,11 635,80
AOHU  MPUEMA MUK (NONOHUKU) BO3PACTHAA Macca | lNnwesble BellecTBa SHepreTn-
KATETOPUA 3-7 net nopumu yeckan
Benkn, | Mupsl, | Yrnesogpl, | LEHHOCTb,
r r r KKan

1 AEHb 252 8,5 8,5 39,3 268,5
2 AEHb 370 7,9 8,5 41,25 272,5
3 JEHb 250 7,7 8,6 41,1 271,9
4 NEHb 255 8,5 9,5 37,4 268,6
5 OEHb 260 8,5 8,6 41,1 275,7
WUTOrO B CPEAHEM 3A MEPBbIE 5 AHEN: 277,40 | 8,22 8,74 40,03 271,44
6 JEHb 285 7,7 9,1 37,4 260,6
7 OEHb 397 7,7 8,9 41,2 275,5
8 OEHb 250 7,7 8,6 41,1 271,9
9 JEHb 255 8,5 9,5 37,4 268,6
10 AEHb 375 7,9 9 39,6 271,1
WUTOMO B CPEAHEM 3A BTOPbIE 5 IHEN: 312,40 | 7,90 9,02 39,34 269,54
WUTOrO B CPEAHEM 3A 10 AHEM (MONAHUKN): 294,90 | 8,06 8,88 39,69 270,49
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