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Примерный график занятий для детей раннего возраста 1,5 -3 лет. 

 

продолжительность игровых ситуаций и занятий 8-10 минут 
 

№ Область Вид занятия Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 
1. Предметная деятельность 

1.1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Занятия и игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

• Ситуации в ходе режимных моментов. 

• Самостоятельная деятельность детей 

2. Общение со взрослыми и сверстниками под руководством взрослого 

2.1 Речевое развитие Общение, чтение х/л  • Ситуации в ходе режимных моментов. 

• Организация опыта общения  

• Чтение х/л ежедневно во 2 половине 

дня 

3. Самообслуживание и элементарные трудовые действия 

3.1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание и 

элементарные 

трудовые действия 

(ложка, совок, 

лопатка) 

• Ситуации и занятия в ходе режимных 

моментов 

• Самостоятельная деятельность детей 

4. Игровая деятельность 

4.1 Интеграция всех 

областей 
Игры: развивающие, 

подвижные, 

дидактические, с 

игрушками и т.д. 

• Игровые ситуации на занятиях и в 

ходе режимных моментов 

• Самостоятельная деятельность детей 

5. Экспериментирование с материалами и веществами 

5.1 Познавательное 

развитие 
Экспериментирование 

(песок, вода, тесто и 

пр.) 

1  

5.2 Математическое и 

сенсорное развитие  

1  

5.3 Знакомство с миром 

природы 

• Ситуации и занятия в ходе режимных 

моментов 

6. Изобразительная деятельность и конструирование 

4.4 Рисование   1 

4.5 Лепка  0,5  



4.6 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование 0,5  

7. Речевая деятельность 

4.1 Речевое 

развитие 

Развитие речи 1  

8. Двигательная деятельность 

6.1 Физическое 

развитие 
Физическая культура 3  

9. Музыкальная деятельность 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

развитие 

2  

                                                          Итого: 9 1 

 90% 10% 

 

 

Примерный график занятий 

для детей дошкольного возраста 3-7(8) лет (Допустимый реверс 5-10 мин.) 

 

№  

п/п 

Образователь

ная область 

 

 

Вид занятия 

 

 

Количество образовательных ситуаций и 

занятий в неделю 

Вторая 

младш

ая 

Средняя 

 

Старша

я 

Подготовитель

ная  

15 мин. 20 

мин. 

До 25 мин До 30 мин 

Обязательная часть 

1. Игровая деятельность  

1.

1 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Игры: подвижные, 

дидактические, 

театрализованные, 

с/р, строительные и 

т.д. 

• Ситуации и занятия в ходе режимных 

моментов. 

• Самостоятельная деятельность детей 

 

2. Общение со взрослым и сверстниками 

2.

1 

Речевое 

развитие 

Беседы, минутки 

общения. 

Чтение х/л 

• Ситуации и занятия в ходе режимных 

моментов. 

• Самостоятельная деятельность детей 

• Во всех занятиях 

• Чтение х/л ежедневно во 2 половине дня  

3. Трудовая деятельность 

3.

1 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Самообслуживание, 

хозяйственно-

бытовой труд, труд 

в природе, ручной 

труд 

Ситуации и занятия в ходе режимных моментов 

• Самостоятельная деятельность детей 

• Во всех занятиях 

• На участке 

4. Речевая деятельность 

4.

1 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 1 2 2 



5. Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование 

5.

1 

Познавательн

ое развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

0,5 0,5 1 1,5 

5.

2 

Познавательн

ое развитие 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирован

ие. Познание 

предметного и 

социального мира. 

0,5 0,5 1,5 2 

5.

3 

Познавательн

ое развитие 

Краеведение   0,25 0,25 0,25 0,25 

6. Изобразительная деятельность и конструирование 

6.

1 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

Рисование     1 

Лепка, аппликация, 

конструирование 

1 1 1 1 

7. Двигательная деятельность 

7.

1 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

8. Музыкальная деятельность 

8.

1 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

развитие 

2 2 2 2 

Итого: 8,25 

82,5% 

8,25 

82,5% 

10,75 

83% 

12,75 

 90% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Речевая деятельность 

1.

1 

Речевое 

развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

0,5 0,5 1 1 

2. Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование 

2.

1 

Познавательн

ое развитие 

Освоение 

безопасного 

поведения  

0,25 0,25 0,25 0,25 

2.

2 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 

Итого:  1,75 

17,5% 

1,75 

17,5% 

2,25 

17% 

2,25 

15% 

Всего в неделю:  10 10 13 15 
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