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[NprMepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO Ha BECEHHWI nepuog ANnd nutaHna aeten 3-7 JeT,
noceLaroLmMx AOLLKO/IbHOE 06pa3oBaTe/ibHOe yupexaeHne KaHeBCKOro panioHa
¢ 10,5 yacoBbIM rnpebbiBaHNEM



Npuém nuimn

LeHb; 1
3aBT pak

2-ih 3aBT pak

obep

nonNpgHUK

MTOro 3a NnepBblii AeHb

HanmMmeHOBaHuWe 610 aa

KalWa rpeyHeBas Ha MONoOKe
6yTep6posg c cbipoM

yaih ¢ caxapom

MToro 3a 3aBToak

C b pyKTOBbIW

canaT M3 CONeHblX
NOMMWAOPOB C NIYKOM

cyn kaptodenbHbI C
6060BbIMMU

3anekaHka KanycTHas ¢ MsAcoM
COYyC CMeTaHHbI

KOMNOT U3 CBEeXUX (PPYKTOB
XNneb6 NWeHWYHbIN

Xxne6 pxaHoi

NToro 3a obep

BaTpyllKka C TBOPOrOM
KO elHbIN HANUTOK C MOTOKOM
MToro 3a nonpgHuk

BblXx0o/ 6nt0aa

180
46,5
180

175

60

250
200
25
180
30
35

70
180

nuueBble BewecTsa (r)

b

7,94
4,73
0,059
12,729

0,525

0,51

5,49
26,8
0,28
0,14
2,28
1,64
37,14

4,29

2,89
7,18

57,574

1

X

8,21
6,88
0,012
15,102

3,06

5,24
30,5

0,14
0,39
0,24
40,57

4,23

2,41
6,64

62,312

N

35,13
14,56

8,38
58,07

21,52

1,56

16,32
14,44

1,13

21,4
12,51
13,72
81,08

27,55

14,36
41,91

202,58

3aHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKas)

246,17
139
30
415,17

29,71

35,88

134,75
247,05
14,82
87,84
83,4
65,06
668,8

169,94

91
260,94

1374,62

ButamMuH C

C

0,07
0,024
0,094

2,27

3,33
5,81
11,83

0,013
1,54

22,523

1,17
1,17

26,057

Ne peuy.

86

392

399

17

81
154
354
372

458
395



NMPUEM NUKn

OeHb: 2
3aBT pak

2-li 3aBT pak

obep

nongHMK

MTOro 3a BTOPON AeHb

HaMmeHOBaHMe 6 ga

KalWa MaHHasa MoO/o4YHas
6yTepbpoa ¢ macsaom
yaii ¢ MONOKOM

MToro 3a 3aBTpak

A610K0

cyn kKapTod enbHblli ¢ pbl6Oii
COCUCKM OTBapHble

nKpa cBeKo/bHas

Kncenb U3 Ccyxo pykToB
Xne6 MWeHUYHbI R

xneb6 pxaHoi

NToro 3a obeg

neyeHbe

pAXeHKa

NToro 3a nonpgHukK

BblXxo4 610 aa

200
36
180

118

250
48
150
180
20
35

45
180

nmweBble BeuwecTtBa (r)

B

6,95
2,2
2,67
11,82

0,54

11,33
5,5
3,5
0,8

1,52
1,64
24,29

3,45
5,22

8,67

45,32

X Yy
11,55 31,3
6,8 13,16
2,34 14,31
20,69 58,77
11,03
9,73 5,33
11,95 0,2
6,9 1,82
0,04 25,72
0,26 8,34
0,24 13,72
29,12 55,13
2,88 21,63
4,50 7,56
7,38 29,19

57,19 154,12

aHepreTnueckas
UeHHOCTb (KKafn) ButamuH C

Cc
263,4 3
122,4
89 1,2
474.,8 4,2
55,14 11,8

154,2 11,17

130
150 10,06
106,56 106
55,6
65,06

661,42 127,23

126,93
92 0,54
218,93 0,54

1410,29 143,77

151

394
546

41
275

54
380

750

401

401



AWepreTnYéckas

npuém nuuwn HaumeHoBaHWe 6Nt aa BbIXOA 6Ni0Aa nuuwesble BewecTtsa (r) yeHHocTb (kkan) sutamun C Ne peuy,.
B X Yy C

AeHb:3

3aBT pak

nKkpa kabauykoBas

KOHCepBUpOBaHHaA 60 1,13 5,33 4,66 71,3 4,2 101
OMNneT HaTypanbHblii 80 7,52 13,46 1,51 157 0,15 215
XNne6 MWeHUYHbI A 26 1,98 0,34 10,84 72,28
yailn caxapom 180 0,059 0,012 8,38 30 0,024
MToro 3a 3aBTpak 10,689 19,142 25,39 330,58 4,374
2-ii 3aBT pak
MO/TOKO KUNAYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 0
obep
canaTt W3 KBalWeEHON KanycTbl C NyKOM 60 0,93 6,00 2,1 66,6 10,8 7
cyn KkapTodenbHbli C Kpynoi 250 2,1 5,11 16,69 120,75 7,53 80
neyeHb NO-CTPOraHOBCKMN 60/25 19,93 24,74 4,02 316,37 0,8 "' 162
MaKapoHHbIe N3eNnus OTBapHblie C Mac/oMm 150 4,39 3,37 21,09 132,38 205
KOMMNOT M3 CBEXUX PDPYKTOB 180 0,14 0,14 21,4 87,84 1,54 372
Xne6 NWeHUYHbI 30 2,28 0,39 12,51 83,4
Xne6 pxaHoi 35 1,64 0,24 13,72 65,06
nToro 3a obegp 31,41 39,99 91,53 872,40 20,67
NONAHUK
NUPOXKN MeyeHble c a6nokamun 75 4,29 4,23 27,55 169,94 453
KaKao C MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
MTOTO 3a NONAHUK 7,96 7,42 43,37 276,94 1,43

MUTOTO 3a TpeTuii peHb 55,54 71,43 169,36 1581,92



aHepreTiiu6CKAA

NPUEM Nunm HaumeHoBaHuNe 61t ga BbIX0A 6Nt0Aa nuuweBble BewecTtsa (r) ueHHocTb (kkan) gutamun ¢ No pel,.
B X Yy c

AeHb; 4

3aBT pak

Kawa oBCAHasa u3

"repkyneca" xupgkas 205 6,33 8,9 25,49 207,38 0 93
6yTep6pon C cbipom 46,5 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
yaih C MONOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 394
MTOro 3a 3aBTcak 13,73 18,12 54,36 435,38 1,27
2-ii 3aBT pak
A6n0kKo 100 0,46 9,35 46,73 10
obepn
canaT U3 CBeKbI 60 0,85 3,64 5 56,34 5,7 33
cyn-nanwa joMallHAA 250 2,81 3,06 14,92 102,2 0,5 86
NNoB OTBApPHON nNTULbI 160 15,12 12,76 26,76 282 0,409 180
KOMNOT U3 CYW EeHbIX PPYKTOB 180 0,39 0,02 24,99 101,7 0,36 376
Xne6 NWeHUYHbI i 20 1,52 0,26 8,34 55,6
Xne6 pxaHolu 35 1,64 0,24 13,72 65,06
ntoro 3a obepg 22,3 20,0 93,7 662,9 7,0
NONAHUK
3anekaHka u3 Tsopora 100 21,04 14,46 20,58 297.6 0,288 237
KO elHbIi HANUTOK C MOJIOKOM 180 2,89 2,41 14,36 91 1,17 395
NTOro 3a NONAHUK 23,93 16,87 34,94 388,6 1,458

NTOrO 3a YeTBEPTHIN

ANEeHb 60,5 55,0 192.,4 1533,6 19,7



NPUEM MUl

AeHb: 5
3aBT pak

2-li 3aBT pak

obep

nonpgHMK

UTOTO 3a NATbI A€Hb

HaMmMmeHoBaHMe 610 ga

KalWa A4YHeBasd MOJI0YHaAa BA3KadA

6yTepb6bpog c macnom
yaih c caxapom
MTOro 3a 3aBTpak

'C?0'M' b pyKTOBBbI

ropolw ek 3efeHbl it
KOHCEepPBUPOBAHHbIW
oTBapHOIi

Gopuy

KoTneTa pbibHas
COoyc TOMATHbIW
niope kaptodenbHoe
KOMNOT M3 CBEXWUX (DPYKTOB
Xne6 NWeHWYHbI
Xne6 pxaHoli

ntoro 3a obep

6yTepbpoa c noBuagnom
MO/MTOKO KMNsA4YéHoe
MTOTO 3a MONAHUK

BblXx0A 610 aa

200
36
180

175

44
250
70
35
130
180
15
35

50
180

nmuwesBble BewecTtBa (r)

b

7,23
2,2
0,059
9,489

0,525

1,31
2,73
18,99
0,34
2,47
0,14
1,14
1,64
28,8

4,73
5,48
10,21

49,0

X

6,67
6,8
0,012
13,482

1,67
7,28
5,45
1,26

3.9
0,14
0,195
0,24
20,1

6,88
4,88
11,76

45,4

Yy

39,54
13,16

8,38
61,08

21,52

3,06
13,4
6,73
2,4
15,62
21,4
6,26
13,72
82,6

14,56
9,07
23,63

188,8

aHepreTnyeckas
LeHHOCTb (Kkan)

246,87
122.,4
30
399,27

29,71

32,63
160
97,2
22,35
108,42
87,4
41,7
65,06
614,8

139
102
241

1284,7

ButamuH C

Cc

0,024
0,024

2,27

44,3
15,61
0,028

0,71
13,65

1,54

75,8

0,07

0,07

78,2

Ne

peu.

99

392

399

198
62
43

348

321

372

400



NPUEM NULLK

AeHb: 6
3aBT pak

2-ii 3aBT pak

obep

NONAHUK

MTOTOo 3a WwecToli A€Hb

HanmeHoBaHuMe 6110 4a

cyn MOJIOYHbIN C
MaKapOHHBIMU U3QENNAMMU
Macfno CAMBOYHOE

Xneo6 MNweHUYHbI i

KO elHbIi HANUTOK C MOJTOKOM
MTOTO 3a 3aBTpak

A610K0

nKkpa kabauykoBas
KOHCepBUpOBaHHas“A

paccoNbHUK NeHUHIpagCKunii
TedhTeNn MSCHble

Kalwa NWweHnYHan

Kncenb M3 Cyxod pykToB
Xne6 NWEeHWYHbIR

xne6 pxaHoli

nToro 3a obep

ARL0 OoTBapHoe
KanycTa TyweHas
Xneo6 MWeHUYHbI i
yaii ¢ caxapom

NTOrTo 3a NONAHKUK

BblXxopa 6nt0ga

200
10
26

180

100

60

250
60/30
100
180
20
35

40
150
15
180

nuuesble BewecTtsa (r)

B

5,25
0,06
1,97
2,89
10,17

0,46

2,1
9,5
6,18
0,8
1,52
1,64
22,87

5,08
2,77
1,14
0,059
9,049

42,549

X

5,2
8,24
0,338
2,41
16,188

5,33

5,11
10,54
3,55
0,04
0,26
0,24
25,07

4,60
4,83
0,195
0,012
9,637

50,895

Yy

18,83

0,09
10,84
14,36
44,12

9,35

4,66

16,69
12
24,58
25,72
8,34
13,72
105,71

0,28
10,8
6,26
8,38
25,72

184,9

aHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)

145,2
74
72,28
91
382,48

46,73

71,3

120,75
180,8
154,52
106,56
55,6
65,06
754,59

63
97,8
41,7

30

232,5

1416,3

ButamuH C

Cc

0,91
cn.

1,17
2,08

10

4,2

7,53
0,53

106

118,26

15,39

0,024
15,414

145,75

Ne peu.

93

395

101
76
286

188
380

336

392



NPpUémM nun

AeHb: 7
3aBT pak

2-ihi 3aBT pak

obep

nongHMK

NTOTro 3a CeAbMOW AeHb

HaMmeHOBaHue 6ntoga

BapeHWNKN fNeHuBble ( OTBapHbIe)
6yTepbpoa c macnom
MO/TOKO KMNsAYéHoe

MTOTO 3a 3aBTpak

P pPYKTOBbI WA

canaTt U3 KBalWeHOW Kanyctbl C N1YKOM

cyn KkapTod enbHblii

TPEHKN U3 NWEeHUYHOro xneba
rynsiw M3 oTBApHOro msca
Kawa rpeyHeBas pacbinyartas
KOMMNOT M3 CBEXUX D PYKTOB
XNne6 NWeHNYHbI A

Xne6 pxaHoi

nToro 3a obep

neyeHbe
pAXeHKa
NTOTO 3a NONAHUK

BbIX0o4 6noaa

100
36
180

175

60
250

20
80
120
180
15
35

45
180

nmuweBble BewecTBa (r)

B

21,54
2,2
5,48
29,22

0,525

0,93
2,33

2,53
7,7
5,82
0,14
1,14
1,64
22,23

3,45
5,22

8,67

60,6

X Yy
10,6 21,15
6,8 13,16
4,88 9,07
22,28 43,38
0 21,52
6,00 2,1
2,85 16,62
0,31 15,2
6,2 1,97
3,62 30
0,14 21,4
0,195 6,26
0,24 13,72
19,555 107,27
2,88 21,63
4,50 7,56
7,38 29,19
49,2 201,4

aHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

266,25
122,4
102
490,65

29,71

66,6
101,25

73,64
94,53
175,87
87,84
41,7
65,06
706,49

126,93
92

218,93

1445,8

BUTamMuH C

C

0,53

0,53

2,27

10,8

12

0,29

1,54

24,63

0,54

0,54

28,0

Ne

pey.

229

400

399

115

277

186
372

401



AN6préliivyéckan

npuém nunun BbIXO[ 610 aa nuuesble Bewectaa (r) yeHHocTk (kkan) sutamun C Ne peuy,.
HamMeHoBaHuWe 61 ga B X Yy C

LEeHb: 8

3aBT pak
wapnoTka ¢ a6nokamu 150 6,8 12 51,12 338 30
cblp 11 2,82 2,88 37,4 0,077
XNne6 NweHUYHbI i 20 1,52 0,26 8,34 55,6
KakKkao C MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
NTOro 3a 3aBTpak 14,81 18,33 75,28 538 1,507

2-i 3aBT pak
A6n0KO 100 0,46 9,35 46,73 10

obep
canaTt U3 CBeKbl 60 0,85 3,64 5 56,34 5,7 33
6opLy 250 2,73 7,28 13,4 160 15,61 62
3anekaHka kaptodenbHasa c
MACOM UMW NMEeYeHbI 160 15,31 7,32 36,01 271 5,57 291
KOMMNOT M3 CyWeHblX (PPYKTOB 180 0,39 0,02 24,99 101,7 0,36 ' 376
Xne6 nNweHUYHbI i 20 1,57 0,26 8,34 55,6
Xneb6 pxaHoi 35 1,64 0,24 13,72 65,06
ntoro 3a obepg 22,44 18,76 101,46 709,7 27,24

NOoNAHUK
BaTPYLWKN C KANYCTHbIM hapiem 70 4,29 4,23 27,55 169,94 458
yah ¢ caxapom 180 0,059 0,012 8,38 30 0,024 392
MTOro 3a NONAHUK 4,349 4,242 35,93 199,94 0,024

UTOTO 3a BOCbMO [AeHb 42,059 41,332 222,02 1494,37 38,771



aHepreTnyeckas
NpuéM nuwu BbIx0A 611042 nuuesble BewecTBa (r) ueHHocTb (kkan) eutammn C Ne pel.

HanmeHoBaHune 6ntoga b X Yy C
NNeHb: 9

3aBT pak

Kawa nweHHasa MosioyHas xuakas 200 6,04 7,27 34,29 227,16 96
6yTepbpoa c macsaom 36 2,2 6,8 13,16 122,4 1
yaih c MOTOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 394
MTOro 3a 3aBTpak 10,91 16,41 61,76 438,56 1,2
2- 3aBT pak
'CO K- hpyKTOBbBIW 175 0,525 0 21,52 29,71 2,27 399
obep
canaT M3 COMEHbIX
NOMMWAOPOB C JIYKOM 60 0,51 3,06 1,56 35,88 3,33 17
cyn KapTodenbHbIli C
MaKapOHHbLIMU MU3LENUAMU 250 2,68 2,83 17,14 104,75 8,55 82
nTuya,TyweHHas B coyce C
oBowamu 230 11,06 7,08 21,06 192,9 9,36 302
Kncenb M3 CyxopykToB 180 0,8 0,04 25,72 106,56 106 380
XNe6 NWeHWUYHbI 20 1,52 0,26 8,34 55,6
Xxne6 pxaHoii 35 1,64 0,24 13,72 65,06
nToro 3a obep 18,21 13,51 87,54 560,75 127,24
NONAHUK 3anekaHka M3 TBopora c pucom 100 14,73 9,94 0,42 224 0,19 120
KO eWHbIAi HANUTOK C MOJTOKOM 180 2,89 2,41 14,36 91 1,17 395
MTOTO 3a MONAHUK 17,62 12,35 14,78 315 1,36

UTOTO 3a AEeBATbII [€eHb 47,265 42,27 185,6 1344,02 132,07



aHepreTn4yeckas

NPpUém nunwun BbIXOA 6711048 nmuweBble BewecTBa (r) uyeHHocTk (kkan) gutamun C Ne pew.
HavMmeHoBaHuMe 6ntoga b X Yy C

AeHb:10

3aBT pak

KaWwa nweHn4YHada MOJZIOYHadA

Xunpgkas 200 5,43 4,23 33,38 193 91
6yTep6pog Cc CbipoM 46,5 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
yaih c caxapom 180 0,059 0,012 8,38 30 0,024 392
NTOro 3a 3aBTpak 10,219 11,122 56,32 362 0,094
2- 3aBT pak
A610KO 100 0,46 9,35 46,73 10
oben
ropow ek 3eneHbli
KOHCEepBUPOBaHHbI
oTBapHOW 44 1,31 1,67 3,06 32,63 44,3 198
cyn KapTodenbHbIN c Kpynoi 250 2,1 511 16,69 120,75 7,53 80
WHULENb PbIOHbI HaTypanbHbIR 60 8,98 2,68 5,84 83 1,83 258
noope KkaptodenbHoe 130 2,47 3,9 15,62 108,42 13,65 321
KOMMNOT M3 CBEXUX PDPYKTOB 180 0,14 0,14 21,4 87,84 1,54 372
XNe6 NWeHUYHbI i 20 1,521 0,26 8,34 55,6
xne6 pxaHoW 35 1,64 0,24 13,72 65,06
nToro 3a obep 18,16 14 84,67 553,3 68,85
NONAHUK
6ynoyka poccuiickas 60 2,51 0,96 16,79 160,83 0,01 474
MOJIOKO KUnayéHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 400
MTOTO 3a MONAHUK 8,0 5,8 25,9 262,8 0,0
WTOrO 3a fecaTblii AeHb 36,8 31,0 176,2 1224,9 79,0
uToro 3a Bech nepuon 497,2 506,0 1877,3 141105 691,2
c(X}aHee 3HauYeHMe 3a Nepuog 49,7214 50,5955 187,734 1411,051 69,125

copepxaHue 6enKoB, XMpPOB,

yrneBogoB B MeEHIO 3a nepuvuopj B

% OT KanopuiiHoOCTU 3,50% 3,50% 13,23%
W(;|tonb3oBaHHan nutepatypa:

Crtopuuk peuenTyp 61104 1 Ky/IMHApHbIX U3aenuii Ans nutaHus aeTeit B AowkobHbIX OprnHusallusx” MorunbHblil M.M., TyTenbaH B.A. 2012r

(.Mopumk peuenTtyp 61104 W KyIMHAPHBIX U3AeNnit Ans npeanpusTuii o6LLEeCTBEHHOMO NUTaHKs NpK 061l e06pasoBaTesibHbIX WKonax" nog pea.B.T. /lanwuHoii" XnebnpoguHdopm” 2004 1

(LLNpNYK TEXHONMOTMYECKX HOPMATUBOB, peLenTyp 671104 U KyIMHAPHbIX U3AeNNiA AN WKOMbHbIX 06pa3oBaTebHbIX YHPEXAEHUNA, WKON - MHTEPHATOB, AETCKMX [JOMOI 1 AeTCKNX 03[,0POBUTEIbHBIX YUpeXAeHWiA. MNepMb
'0(11, fou. Koposka /1.C. (4actu 1 1 2)
XuMunyeckuii cocTas 1 KanopuinHOCTb PoccUiAicknx NULLEBLIX NPOAYKTOB NuTaHus. Mog. pes. W. M. CkypuxmnHa



