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Примерное десятидневное меню на весенний период для питания детей 3 -7  лет, 
посещающих дошкольное образовательное учреждение Каневского района

с 10,5 часовым пребыванием
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п р и ё м  п и щ и н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  бл ю д а п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
энергетическая  
ценность (ккал) в и та м и н  С №  р е ц .

Б Ж У с
д е н ь ;  1
з а в т р а к

к а ш а  гр е ч н е в а я  на  м о л о к е 180 7 ,9 4 8,21 3 5 ,1 3 2 4 6 ,1 7 0 8 6

б у т е р б р о д  с с ы р о м 4 6 ,5 4 ,7 3 6 ,8 8 1 4 ,5 6 1 39 0 ,0 7 3

ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,0 5 9 0 ,0 1 2 8 ,3 8 30 0 ,0 2 4 3 9 2

И т о го  за  з а в т о а к 1 2 ,7 2 9 1 5 ,1 0 2 5 8 ,0 7 4 1 5 ,1 7 0 ,0 9 4

2 -й  з а в т р а к
С ф р у к т о в ы й 175 0 ,5 2 5 0 2 1 ,5 2 29 ,7 1 2 ,2 7 3 9 9

о б е д
с а л а т  из с о л е н ы х  
п о м и д о р о в  с  л у к о м 60 0 ,51 3 ,0 6 1 ,5 6 3 5 ,8 8 3 ,3 3 17

с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и 2 5 0 5 ,4 9 5 ,2 4 1 6 ,3 2 1 3 4 ,7 5 5,81 81

з а п е ка н ка  ка пустн а я  с  м ясом 2 0 0 2 6 ,8 3 0 ,5 1 4 ,4 4 2 4 7 ,0 5 1 1 ,8 3 1 54

с о у с  с м е т а н н ы й 25 0 ,2 8 1 1 ,1 3 1 4 ,8 2 0 ,0 1 3 • 3 5 4

к о м п о т  из с в е ж и х  ф р у к т о в 180 0 ,1 4 0 ,1 4 2 1 ,4 8 7 ,8 4 1 ,5 4 3 7 2

х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,3 9 12 ,51 8 3 ,4

х л е б  р ж а н о й 35 1 ,6 4 0 ,2 4 1 3 ,7 2 6 5 ,0 6

И т о го  за о б ед 3 7 ,1 4 4 0 ,5 7 8 1 ,0 8 6 6 8 ,8 2 2 ,5 2 3

п о л д н и к
в а т р у ш к а  с т в о р о го м 70 4 ,2 9 4 ,2 3 2 7 ,5 5 1 6 9 ,9 4 4 5 8

ко ф е й н ы й  н апи то к с м олоком 180 2 ,8 9 2 ,41 1 4 ,3 6 91 1 ,17 3 9 5

И т о го  за  п о л д н и к 7 ,1 8 6 ,6 4 4 1 ,9 1 2 6 0 ,9 4 1 ,1 7

и т о го  за  п е р в ы й  д е н ь 5 7 ,5 7 4 6 2 ,3 1 2 2 0 2 ,5 8 1 3 7 4 ,6 2 2 6 ,0 5 7



п р и ё м  п и щ и н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы хо д  б л ю д а п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
энергетическая  
ценность (ккал) в и та м и н  С

Б Ж У с
д е н ь :  2
з а в т р а к к а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 6 ,9 5 1 1 ,5 5 3 1 ,3 2 6 3 ,4 3 151

б у т е р б р о д  с  м а с л о м 36 2 ,2 6 ,8 1 3 ,1 6 1 2 2 ,4 1

ч а й  с  м о л о ко м 1 80 2 ,6 7 2 ,3 4 14,31 89 1,2 3 9 4

И того  за завтрак 1 1 ,8 2 2 0 ,6 9 5 8 ,7 7 4 7 4 ,8 4 ,2 5 4 6

2 -й  з а в т р а к
я б л о к о 1 18 0 ,5 4 1 1 ,0 3 5 5 ,1 4 1 1 ,8

о б е д
с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р ы б о й 2 5 0 1 1 ,3 3 9 ,7 3 5 ,3 3 1 5 4 ,2 1 1 ,1 7 41

с о с и с к и  о т в а р н ы е 4 8 5 ,5 1 1 ,9 5 0 ,2 130 2 7 5

и к р а  с в е к о л ь н а я 1 50 3 ,5 6 ,9 1 ,82 150 1 0 ,0 6 5 4

к и с е л ь  из с у х о ф р у к т о в 1 80 0 ,8 0 ,0 4 2 5 ,7 2 1 0 6 ,5 6 1 06 3 8 0

х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,52 0 ,2 6 8 ,3 4 5 5 ,6

х л е б  р ж а н о й 35 1 ,6 4 0 ,2 4 1 3 ,7 2 6 5 ,0 6

И того  за обед 2 4 ,2 9 2 9 ,1 2 5 5 ,1 3 6 6 1 ,4 2 1 2 7 ,2 3 7 5 0

п о л д н и к
п е ч е н ь е 4 5 3 ,4 5 2 ,8 8 2 1 ,6 3 1 2 6 ,9 3

р я ж е н к а 1 80 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,5 6 92 0 ,5 4 4 01

И т о го  за  п о л д н и к 8 ,6 7 7 ,3 8 2 9 ,1 9 2 1 8 ,9 3 0 ,5 4 401

и т о го  за  в т о р о й  д е н ь 4 5 ,3 2 5 7 ,1 9 1 5 4 ,1 2 1 4 1 0 ,2 9 1 4 3 ,7 7



п р и ё м  п и щ и н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  бл ю д а п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
дИергетиЧёская 
ценность  (ккал) в и та м и н  С №  р е ц .

Б Ж У С

д е н ь : 3
з а в т р а к

и к р а  к а б а ч к о в а я  
к о н с е р в и р о в а н н а я 6 0 1 ,1 3 5 ,3 3 4 ,6 6 7 1 ,3 4 ,2 101

о м л е т  н а т у р а л ь н ы й 80 7 ,5 2 1 3 ,4 6 1,51 1 57 0 ,1 5 2 1 5

х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 6 1 ,9 8 0 ,3 4 1 0 ,8 4 7 2 ,2 8

ч а й  с а х а р о м 1 80 0 ,0 5 9 0 ,0 1 2 8 ,3 8 30 0 ,0 2 4

И т о го  з а  з а в т р а к 1 0 ,6 8 9 1 9 ,1 4 2 2 5 ,3 9 3 3 0 ,5 8 4 ,3 7 4

2 -й  з а в т р а к
м о л о к о  к и п я ч ё н о е 1 80 5 ,4 8 4 ,8 8 9 ,0 7 1 02 0

о б е д
с а л а т  и з  кв а ш е н о й  ка п у с ты  с  луко м 6 0 0 ,9 3 6 ,0 0 2,1 6 6 ,6 1 0 ,8 7

с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  кр уп о й 2 5 0 2,1 5,11 1 6 ,6 9 1 2 0 ,7 5 7 ,5 3 80

п е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 6 0 /2 5 1 9 ,9 3 2 4 ,7 4 4 ,0 2 3 1 6 ,3 7 0 ,8 ' 162

макаронны е изделия отварные с маслом 150 4 ,3 9 3 ,3 7 2 1 ,0 9 1 3 2 ,3 8 2 0 5

к о м п о т  из с в е ж и х  ф р у к т о в 180 0 ,1 4 0 ,1 4 2 1 ,4 8 7 ,8 4 1 ,5 4 3 7 2

х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,3 9 12 ,51 8 3 ,4

х л е б  р ж а н о й 35 1 ,6 4 0 ,2 4 1 3 ,7 2 6 5 ,0 6

и т о го  за  о б е д 3 1 ,4 1 3 9 ,9 9 9 1 ,5 3 8 7 2 ,4 0 2 0 ,6 7

п о л д н и к
п и р о ж ки  пе че н ы е  с  яб л окам и 75 4 ,2 9 4 ,2 3 2 7 ,5 5 1 6 9 ,9 4 4 5 3

к а к а о  с  м о л о к о м 1 80 3 ,6 7 3 ,1 9 1 5 ,8 2 1 07 1 ,43 3 9 7

и т о го  за  п о л д н и к 7 ,9 6 7 ,4 2 4 3 ,3 7 2 7 6 ,9 4 1 ,4 3

и т о го  за  т р е т и й  д е н ь 5 5 ,5 4 7 1 ,4 3 1 6 9 ,3 6 1 5 8 1 ,9 2



п р и ё м  п и щ и н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  бл ю д а п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
энергетйчбСкдя 
ценность  (ккал) в и та м и н  С №  р е ц .

Б Ж У с
д е н ь ;  4
з а в т р а к

к а ш а  о в с я н а я  из 
" г е р к у л е с а "  ж и д к а я 2 0 5 6 ,3 3 8 ,9 2 5 ,4 9 2 0 7 ,3 8 0 93
б у т е р б р о д  с с ы р о м 4 6 ,5 4 ,7 3 6 ,8 8 1 4 ,5 6 139 0 ,0 7 3
ч а й  с  м о л о ко м 1 80 2 ,6 7 2 ,3 4 14,31 89 1,2 3 9 4
и т о го  за  з а в т с а к 1 3 ,7 3 1 8 ,1 2 5 4 ,3 6 4 3 5 ,3 8 1 ,27

2 -й  з а в т р а к
я б л о к о 1 00 0 ,4 6 9 ,3 5 4 6 ,7 3 10

о б е д
с а л а т  и з  с в е кл ы 6 0 0 ,8 5 3 ,6 4 5 5 6 ,3 4 5 ,7 33
с у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 5 0 2 ,81 3 ,0 6 1 4 ,9 2 1 0 2 ,2 0 ,5 86
п л о в  о т в а р н о й  п ти ц ы 160 1 5 ,1 2 1 2 ,7 6 2 6 ,7 6 2 8 2 0 ,4 0 9 180
к о м п о т  из с у ш е н ы х  ф р у к т о в 1 80 0 ,3 9 0 ,0 2 2 4 ,9 9 1 0 1 ,7 0 ,3 6 3 7 6
х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,52 0 ,2 6 8 ,3 4 5 5 ,6
х л е б  р ж а н о й 35 1 ,64 0 ,2 4 13 ,7 2 6 5 ,0 6
и т о го  за  о б е д 2 2 ,3 2 0 ,0 9 3 ,7 6 6 2 ,9 7 ,0

п о л д н и к
з а п е к а н к а  из т в о р о га 100 2 1 ,0 4 1 4 ,4 6 2 0 ,5 8 2 9 7 ,6 0 ,2 8 8 2 3 7
ко ф е й н ы й  н апи то к с  м ол оком 1 80 2 ,8 9 2 ,41 1 4 ,3 6 91 1,17 3 9 5
и т о го  за  п о л д н и к 2 3 ,9 3 1 6 ,8 7 3 4 ,9 4 3 8 8 ,6 1 ,45 8

и т о го  за  ч е т в ё р т ы й  

д е н ь 6 0 ,5 5 5 ,0 192 ,4 1 5 3 3 ,6 19 ,7



п р и ё м  п и щ и н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
энергетическая  
ценность (ккал) в и та м и н  С №  р е ц .

Б Ж У с
д е н ь :  5
з а в т р а к

каш а ячневая молочная вязкая 2 0 0 7 ,2 3 6 ,6 7 3 9 ,5 4 2 4 6 ,8 7 99

б у т е р б р о д  с  м а с л о м 36 2 ,2 6 ,8 1 3 ,1 6 1 2 2 ,4 1

ч а й  с  с а х а р о м 1 80 0 ,0 5 9 0 ,0 1 2 8 ,3 8 30 0 ,0 2 4 3 9 2

и т о го  за  з а в т р а к 9 ,4 8 9 1 3 ,4 8 2 6 1 ,0 8 3 9 9 ,2 7 0 ,0 2 4

2 -й  з а в т р а к
'С ? 0 'М ' ф р у к т о в ы й 1 75 0 ,5 2 5 0 2 1 ,5 2 29 ,71 2 ,2 7 3 9 9

о б е д
го р о ш е к  зе л е н ы й
к о н с е р в и р о в а н н ы й
о т в а р н о й 4 4 1,31 1 ,6 7 3 ,0 6 3 2 ,6 3 4 4 ,3 1 98

б о р щ 2 5 0 2 ,7 3 7 ,2 8 1 3 ,4 160 15,61 6 2

к о т л е т а  р ы б н а я 7 0 1 8 ,9 9 5 ,4 5 6 ,7 3 9 7 ,2 0 ,0 2 8 4 3

с о у с  т о м а т н ы й 35 0 ,3 4 1 ,26 2 ,4 2 2 ,3 5 0 ,71 3 4 8

п ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 30 2 ,4 7 3 ,9 1 5 ,6 2 1 0 8 ,4 2 1 3 ,6 5 321

к о м п о т  из с в е ж и х  ф р у к т о в 1 80 0 ,1 4 0 ,1 4 2 1 ,4 8 7 ,4 1 ,5 4 3 7 2

х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1 ,1 4 0 ,1 9 5 6 ,2 6 4 1 ,7

х л е б  р ж а н о й 35 1 ,6 4 0 ,2 4 1 3 ,7 2 6 5 ,0 6

и т о го  за  о б е д 2 8 ,8 20,1 8 2 ,6 6 1 4 ,8 7 5 ,8

п о л д н и к
б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 50 4 ,7 3 6 ,8 8 1 4 ,5 6 139 0 ,0 7 2

м о л о к о  к и п я ч ё н о е 1 8 0 5 ,4 8 4 ,8 8 9 ,0 7 102 4 0 0

и т о го  за  п о л д н и к 10,21 1 1 ,7 6 2 3 ,6 3 241 0 ,0 7

и т о го  за  п я ты й  д е н ь 4 9 ,0 4 5 ,4 1 8 8 ,8 1 2 8 4 ,7 7 8 ,2



п р и ё м  п и щ и н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д  б л ю д а п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
энергетическая  
ценность (ккал) в и та м и н  С №  р е ц .

Б Ж У с
д е н ь :  6
з а в т р а к

с у п  м о л о ч н ы й  с  
м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 0 0 5 ,2 5 5 ,2 1 8 ,8 3 1 4 5 ,2 0,91 93

м а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 6 8 ,2 4 0 ,0 9 7 4 сл .

х л е б  п ш е н и ч н ы й 26 1 ,97 0 ,3 3 8 1 0 ,8 4 7 2 ,2 8

ко ф ей н ы й  н апи то к с  м олоком 180 2 ,8 9 2 ,41 1 4 ,3 6 91 1 ,17 3 9 5

и т о го  за  з а в т р а к 1 0 ,1 7 1 6 ,1 8 8 4 4 ,1 2 3 8 2 ,4 8 2 ,0 8

2 -й  з а в т р а к
я б л о к о 1 00 0 ,4 6 9 ,3 5 4 6 ,7 3 10

о б е д
и к р а  к а б а ч к о в а я  
к о н с е р в и р о в а н н а я 6 0 1 ,13 5 ,3 3 4 ,6 6 7 1 ,3 4 ,2 101

р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 2 5 0 2,1 5,11 1 6 ,6 9 1 2 0 ,7 5 7 ,5 3 76

т е ф т е л и  м я с н ы е 6 0 /3 0 9 ,5 1 0 ,5 4 12 1 8 0 ,8 0 ,5 3 ' 2 8 6

к а ш а  л ш е н и ч н а я 100 6 ,1 8 3 ,5 5 2 4 ,5 8 1 5 4 ,5 2 1 88

к и с е л ь  из с у х о ф р у к т о в 1 80 0 ,8 0 ,0 4 2 5 ,7 2 1 0 6 ,5 6 1 06 3 8 0

х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,2 6 8 ,3 4 5 5 ,6

х л е б  р ж а н о й 35 1 ,6 4 0 ,2 4 1 3 ,7 2 6 5 ,0 6

и т о го  за  о б е д 2 2 ,8 7 2 5 ,0 7 1 05 ,71 7 5 4 ,5 9 1 1 8 ,2 6

п о л д н и к я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6 3

к а п у с т а  т у ш е н а я 150 2 ,7 7 4 ,8 3 1 0 ,8 9 7 ,8 1 5 ,3 9 3 3 6

х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1 ,1 4 0 ,1 9 5 6 ,2 6 4 1 ,7

ч а й  с  с а х а р о м 1 80 0 ,0 5 9 0 ,0 1 2 8 ,3 8 30 0 ,0 2 4 3 9 2

и т о го  за  п о л д н и к 9 ,0 4 9 9 ,6 3 7 2 5 ,7 2 2 3 2 ,5 1 5 ,4 1 4

и т о го  за  ш е с т о й  д е н ь 4 2 ,5 4 9 5 0 ,8 9 5 1 8 4 ,9 1 4 1 6 ,3 1 4 5 ,7 5



п р и ё м  п и щ и в ы хо д  б л ю д а п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
энергетическая  
ценность (ккал) в и та м и н  С №  р е ц .

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б Ж У С
д е н ь :  7
з а в т р а к

вареники  ленивы е ( отварны е) 1 00 2 1 ,5 4 1 0 ,6 2 1 ,1 5 2 6 6 ,2 5 0 ,5 3 2 2 9
б у т е р б р о д  с м а с л о м 36 2 ,2 6 ,8 1 3 ,1 6 1 2 2 ,4 1
м о л о к о  ки п я ч ё н о е 1 80 5 ,4 8 4 ,8 8 9 ,0 7 1 02 0 4 0 0
и т о го  за  з а в т р а к 2 9 ,2 2 2 2 ,2 8 4 3 ,3 8 4 9 0 ,6 5 0 ,5 3

2 -й  з а в т р а к
ф р у к т о в ы й 1 75 0 ,5 2 5 0 2 1 ,5 2 2 9 ,7 1 2 ,2 7 3 9 9

о б е д
с а л а т  из кв а ш ен о й  ка п у с ты  с  л у ко м 6 0 0 ,9 3 6 ,0 0 2,1 6 6 ,6 1 0 ,8 7
с у п  к а р т о ф е л ь н ы й 2 5 0 2 ,3 3 2 ,8 5 1 6 ,6 2 1 0 1 ,2 5 12 7 7

гр е н к и  из п ш е н и ч н о го  х л е б а 2 0 2 ,5 3 0 ,31 1 5 ,2 7 3 ,6 4 1 15
гу л я ш  из о т в а р н о го  м я с а 80 7 ,7 6 ,2 1 ,9 7 9 4 ,5 3 0 ,2 9 2 7 7
ка ш а  гр е ч н е в а я  р а с ы п ч а т а я 1 20 5 ,8 2 3 ,6 2 30 1 7 5 ,8 7 1 86
к о м п о т  из с в е ж и х  ф р у к т о в 1 80 0 ,1 4 0 ,1 4 2 1 ,4 8 7 ,8 4 1 ,54 3 7 2
х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1 ,14 0 ,1 9 5 6 ,2 6 4 1 ,7
х л е б  р ж а н о й 35 1 ,64 0 ,2 4 1 3 ,7 2 6 5 ,0 6
и т о го  за  о б ед 2 2 ,2 3 1 9 ,5 5 5 1 0 7 ,2 7 7 0 6 ,4 9 2 4 ,6 3

п о л д н и к
п е ч е н ь е 4 5 3 ,4 5 2 ,8 8 2 1 ,6 3 1 2 6 ,9 3
р я ж е н к а 1 80 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,5 6 92 0 ,5 4 401
и т о го  за  п о л д н и к 8 ,6 7 7 ,3 8 2 9 ,1 9 2 1 8 ,9 3 0 ,5 4

и т о го  за  с е д ь м о й  д е н ь 6 0 ,6 4 9 ,2 2 0 1 ,4 1 4 4 5 ,8 2 8 ,0



п р и ё м  п и щ и В Ы Х О Д  б л ю д а п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
дйбргё1'йЧёСкдя 
ценность  (ккал) в и та м и н  С №  р е ц .

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б Ж У С
д е н ь :  8
з а в т р а к

ш а р л о т к а  с  я б л о к а м и 1 50 6 ,8 12 5 1 ,1 2 3 3 8 3 0
с ы р 11 2 ,8 2 2 ,8 8 3 7 ,4 0 ,0 7 7 7
х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,2 6 8 ,3 4 5 5 ,6
к а к а о  с  м о л о к о м 180 3 ,6 7 3 ,1 9 1 5 ,8 2 107 1 ,4 3 3 9 7
и т о го  за  з а в т р а к 14 ,81 1 8 ,3 3 7 5 ,2 8 5 3 8 1 ,5 0 7

2 -й  з а в т р а к
я б л о к о 100 0 ,4 6 9 ,3 5 4 6 ,7 3 10

о б е д
с а л а т  и з  с в е кл ы 6 0 0 ,8 5 3 ,6 4 5 5 6 ,3 4 5 ,7 33
б о р щ 2 5 0 2 ,7 3 7 ,2 8 1 3 ,4 160 15,61 6 2
з а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с 
м я с о м  и л и  п е ч е н ь ю 160 15 ,31 7 ,3 2 36 ,0 1 271 5 ,5 7 291
к о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к т о в 180 0 ,3 9 0 ,0 2 2 4 ,9 9 1 0 1 ,7 0 ,3 6 ' 3 7 6
х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,5 ? 0 ,2 6 8 ,3 4 5 5 ,6
х л е б  р ж а н о й 35 1 ,6 4 0 ,2 4 1 3 ,7 2 6 5 ,0 6
и т о го  з а  о б е д 2 2 ,4 4 1 8 ,7 6 1 0 1 ,4 6 7 0 9 ,7 2 7 ,2 4

п о л д н и к
ватруш ки  с капустны м ф арш ем 70 4 ,2 9 4 ,2 3 2 7 ,5 5 1 6 9 ,9 4 4 5 8
ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,0 5 9 0 ,0 1 2 8 ,3 8 30 0 ,0 2 4 3 9 2

и т о го  з а  п о л д н и к 4 ,3 4 9 4 ,2 4 2 3 5 ,9 3 1 9 9 ,9 4 0 ,0 2 4

и т о го  за  в о с ь м о й  д е н ь 4 2 ,0 5 9 4 1 ,3 3 2 2 2 2 ,0 2 1 4 9 4 ,3 7 3 8 ,7 7 1



п р и ё м  п и щ и в ы х о д  бл ю д а п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
энергети ческая  
ценность (ккал) в и та м и н  С №  р е ц .

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б Ж У С

л е н ь : 9
з а в т р а к

каша пшенная молочная жидкая 2 0 0 6 ,0 4 7 ,2 7 3 4 ,2 9 2 2 7 ,1 6 96

б у т е р б р о д  с  м а с л о м 36 2 ,2 6 ,8 1 3 ,1 6 1 2 2 ,4 1

ч а й  с  м о л о ко м 180 2 ,6 7 2 ,3 4 14,31 89 1,2 3 9 4

и т о го  за  з а в т р а к 10,91 16 ,41 6 1 ,7 6 4 3 8 ,5 6 1,2

2 -й  з а в т р а к
.'С О  К -  ф р у к т о в ы й 175 0 ,5 2 5 0 2 1 ,5 2 2 9 ,7 1 2 ,2 7 3 9 9

о б е д
с а л а т  и з  с о л е н ы х  
п о м и д о р о в  с  л у ко м 6 0 0,51 3 ,0 6 1 ,56 3 5 ,8 8 3 ,3 3 17

с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 5 0 2 ,6 8 2 ,8 3 1 7 ,1 4 1 0 4 ,7 5 8 ,5 5 82
п т и ц а ,т у ш е н н а я  в с о у с е  с  
о в о щ а м и 2 3 0 1 1 ,0 6 7 ,0 8 2 1 ,0 6 1 9 2 ,9 9 ,3 6 3 0 2

к и с е л ь  из с у х о ф р у к т о в 180 0 ,8 0 ,0 4 2 5 ,7 2 1 0 6 ,5 6 106 3 8 0

х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,2 6 8 ,3 4 5 5 ,6

х л е б  р ж а н о й 35 1 ,6 4 0 ,2 4 1 3 ,7 2 6 5 ,0 6

и т о го  за  о б е д 18,21 13 ,51 8 7 ,5 4 5 6 0 ,7 5 1 2 7 ,2 4

п о л д н и к з а п е к а н к а  из т в о р о га  с р и со м 1 00 1 4 ,7 3 9 ,9 4 0 ,4 2 2 2 4 0 ,1 9 120

ко ф е й н ы й  напи то к с  м олоком 1 80 2 ,8 9 2 ,4 1 1 4 ,3 6 91 1 ,17 3 9 5

и т о го  за  п о л д н и к 1 7 ,6 2 1 2 ,3 5 1 4 ,7 8 3 1 5 1 ,36

и т о го  з а  д е в я т ы й  д е н ь 4 7 ,2 6 5 4 2 ,2 7 1 8 5 ,6 1 3 4 4 ,0 2 1 3 2 ,0 7



п р и ё м  п и щ и в ы х о д  б л ю д а п и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
энергетическая  
ценность (ккал) в и та м и н  С №  р е ц .

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б Ж У С
д е н ь : 10
з а в т р а к

к а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  
ж и д к а я 2 0 0 5 ,4 3 4 ,2 3 3 3 ,3 8 193 91
б у т е р б р о д  с  с ы р о м 4 6 ,5 4 ,7 3 6 ,8 8 1 4 ,5 6 139 0 ,0 7 3
ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,0 5 9 0 ,0 1 2 8 ,3 8 30 0 ,0 2 4 3 9 2

и т о го  за  з а в т р а к 1 0 ,2 1 9 1 1 ,1 2 2 5 6 ,3 2 3 6 2 0 ,0 9 4
2 -й  з а в т р а к

я б л о к о 1 00 0 ,4 6 9 ,3 5 4 6 ,7 3 10
о б е д

го р о ш е к  з е л е н ы й
к о н с е р в и р о в а н н ы й
о т в а р н о й 4 4 1,31 1 ,6 7 3 ,0 6 3 2 ,6 3 4 4 ,3 198
суп  к а р т о ф е л ь н ы й  с кр у п о й 2 5 0 2,1 5 ,11 1 6 ,6 9 1 2 0 ,7 5 7 ,5 3 80
ш ницель рыбный натуральны й 6 0 8 ,9 8 2 ,6 8 5 ,8 4 83 1 ,83 2 5 8
п ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 130 2 ,4 7 3 ,9 1 5 ,6 2 1 0 8 ,4 2 1 3 ,6 5 321
к о м п о т  из с в е ж и х  ф р у к т о в 1 80 0 ,1 4 0 ,1 4 2 1 ,4 8 7 ,8 4 1 ,5 4 3 7 2
х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,521 0 ,2 6 8 ,3 4 5 5 ,6
х л е б  р ж а н о й 35 1 ,6 4 0 ,2 4 1 3 ,7 2 6 5 ,0 6
и т о го  за  о б е д 1 8 ,1 6 14 8 4 ,6 7 5 5 3 ,3 6 8 ,8 5

п о л д н и к
б у л о ч к а  р о с с и й с к а я 6 0 2 ,51 0 ,9 6 1 6 ,7 9 1 6 0 ,8 3 0,01 4 7 4
м о л о к о  к и п я ч ё н о е 1 80 5 ,4 8 4 ,8 8 9 ,0 7 1 02 4 0 0

и т о го  за  п о л д н и к 8 ,0 5 ,8 2 5 ,9 2 6 2 ,8 0 ,0

ИТОГО з а  д е с я т ы й  д е н ь 3 6 ,8 3 1 ,0 1 7 6 ,2 1 2 2 4 ,9 7 9 ,0

и т о го  з а  в е с ь  п е р и о д 497,2 506,0 1877,3 14110,5 691,2
с (Х }д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 4 9 ,7 2 1 4 5 0 ,5 9 5 5 1 8 7 ,7 3 4 1 4 1 1 ,0 5 1 6 9 ,1 2 5
с о д е р ж а н и е  б е л к о в , ж и р о в ,  
уг л е в о д о в  в  м е н ю  з а  п е р и о д  в  

%  о т  к а л о р и й н о с т и 3 ,5 0 % 3 ,5 0 % 1 3 ,2 3 %
И( ;| юльзованная литература:

СГюриик рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных 0ргпниза11иях" Могильный М.П., Тутельян В.А. 2012г

( .Гюриик рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах" под ред.В.Т. Лапшиной" Хлебпродинформ" 2004 г
( Щпрпик технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ - интернатов, детских домой и детских оздоровительных учреждений. Пермь 
.'0(11, Доц. Коровка Л.С. (части 1 и 2)
Химический состав и калорийность Российских пищевых продуктов питания. Под. ред. И. М. Скурихина


